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AINEVALDKOND “LOODUSAINED”

1.

1.1.

ULDOSA

Pohikooli lopetajate oodatavad padevused

Pohikooli 16petaja huvitub keskkonnast ja selle uurimisest ning loodusteaduste
Oppimisest;

rakendab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi keskkonna objektide,
ndhtuste ja nendevaheliste pdhjuse-tagajirje seoste selgitamiseks ning
analiilisimiseks, kasutades loodusteadustele omast keelt ning loodusteaduslikke
mudeleid;

markab, sOnastab ja lahendab igapdevaeluga seotud probleeme, teeb pdhjendatud
otsuseid ning kasutab loovat ja kriitilist motlemist;

sonastab loodusteadustega seotud uurimiskiisimusi, kavandab ja korraldab
uuringut, jargides ohutusndudeid, ning teeb tdenduspohiseid jéreldusi;

leiab infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta erinevatest allikatest ning hindab
selle usaldusvéarsust;

kasutab  Oppimiseks, andmekogumiseks ning koostooks meedia- ja
tehnoloogiavahendeid;

moistab teaduse olemust, olulisust ja piiranguid, loodusteaduste ja tehnoloogia
seoseid ning riske;

véartustab elurikkust ja jitkusuutlikku arengut, kiitub turvaliselt ning jérgib
tervislikke eluviise;

teab loodusteaduste ja tehnoloogiaga seotud karjddrivoimalusi ning on motiveeritud

elukestvaks dppeks.
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1.2. Oppeaine maht ja tunnijaotus

Ainevaldkonda kuulub viis dppeainet, mis jaotuvad klassiti jargnevalt:

Klassid
Ained 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Loodusopetus 1 1+1 1 2 2 3 2
Bioloogia 1+1 2 2
Geograafia 1 2 2
Fiitisika 2 2
Keemia 2 2

1.3. Uldpiadevuste kujundamine:

Kultuuri- ja véirtuspidevus. Kujundatakse positiivne hoiak kdige elava ja iimbritseva
suhtes, arendatakse huvi loodusteaduste kui uusi teadmisi ja lahendusi pakkuva
kultuurindhtuse vastu, teadvustatakse loodusliku mitmekesisuse tdhtsust ning selle kaitse
vajadust, vairtustatakse jitkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning kujundatakse

tervislikke eluviise.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Opitakse hindama inimtegevuse mdju looduskeskkonnale,
teadvustatakse kohalikke ja globaalseid keskkonnaprobleeme ning leitakse neile lahendusi.
Olulisel kohal on dilemmaprobleemide lahendamine, kus otsuseid langetades tuleb

loodusteaduslike seisukohtade kdrval arvestada inimiihiskonnaga seotud aspektidega.

Eneseméiratluspidevus — bioloogia ja loodusdpetus annavad iilevaate inimese filisioloogia
ja anatoomiaga seotud protsessidest, mis aitavad teadvustada ning selgitada tervislike

eluviiside vajalikkust, niha iseennast osana loodusest.

Opipidevus — mitmesugused praktilised ning uurimusliku suunitlusega Sppeiilesanded
toetavad Opilaste suutlikkust organiseerida Oppekeskkonda ja hankida Oppimiseks

vajaminevat teavet. Integratsioon erinevate Oppeainete vahel kujundab oskust kasutada
2



Lisa 4
Paistu Kooli direktori 21.10.2025 kaskkirja nr 1-2/25/2

Opitut erinevates kontekstides ning probleeme lahendades. Pddevuse arengut toetavad IKT

vahendid ja keskkonnad.

Suhtluspidevuse arengut loodusainetes toetavad mitmesugused tekstianaliilisi noudvad
oppetilesanded. Loodusteaduslike ja keskkonnateemaliste probleemiilesannete lahendamine,
probleemide méiiratlemine, lahenduste pakkumine ja nende kaitsmine soodustab Gpilaste
vOimekust ennast selgelt ja asjakohaselt viljendada, oma seisukohti esitada ja pohjendada.
Mitmesugused tekstiloome iilesanded koostods keele ja kirjanduse ainevaldkonna
spetsialistiga arendavad Opilase vdimekust kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid
keelevahendeid ja sobivat stiili ning véartustada digekeelsust ning véljendusrikast keelt.

Olulisel kohal on koolitddks vajalike allikate kriitiline valik ning leitud teabe analiiiis.

Matemaatika- ja loodusteaduste ning tehnoloogiaalane pidevus. Opitakse mdistma
loodusteaduslikke kiisimusi, teaduse ja tehnoloogia tihtsust ning moju iihiskonnale,
kasutama uut tehnoloogiat ja tehnoloogilisi abivahendeid Oppeiilesandeid lahendades ning
tegema igapédevaelus tdoenduspdhiseid otsuseid. Koigis loodusainetes koostatakse ja
analiilisitakse arvjooniseid, voOrreldakse ning seostatakse eri objekte ja protsesse.
Uurimusliku dppe viltel esitatakse katse- voi vaatlusandmeid tabelitena ja arvjoonistena
ning seostatakse arvulisi niitajaid lahendatava probleemiga. Opitakse tundma

loodusteadusliku meetodi kasutamist sh hiipoteeside seadmist.

Ettevotlikkuspidevus. Loodusainete rakendusteaduslikke teemasid késitledes ilmnevad
abstraktsete teadusfaktide ja -teooriate igapdevaelulised véljundid. Koos sellega saadakse
iilevaade loodusteadustega seotud elukutsetest ning vastava valdkonnaga tegelevatest
teadusasutustest ja ettevotetest. Ettevotlikkuspddevuse arengut toetab uurimuslik késitlus,
kus stisteemselt plaanitakse katseid ja vaatlusi ning analiiiisitakse tulemusi. Téhtsal kohal on
keskkonnaga seotud dilemmade lahendamine ja pddevate otsuste tegemine, mis peale

teaduslike seisukohtade arvestavad sotsiaalseid aspekte.

Digipiddevus. Erinevate todde kidigus kogutud andmete toGtlemiseks ja esitamiseks
kasutatakse arvutiprogramme. Referaatide, iilevaadete koostamine arvutis. Info ja

allikmaterjali otsimine ja analiiiis internetikeskkondades.
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1.4. LOiming teiste Oppeainete ja labivate teemadega

Aine| LOODUSOPETUS BIOLOOGIA GEOGRAAFIA FUUSIKA KEEMIA

Ainevaldkond

,»Keel ja kirjandus” Oigekiri. Teksti lugemine, Suur ja viike algustdht | Teksti lugemine, Teksti lugemine,

Eesti keel Funktsionaalne mdistmine — kohanimedes. Teksti madistmine — moistmine —

Kirjandus lugemine. funktsionaalne lugemine, modistmine — | funktsionaalne funktsionaalne
Luuletused. lugemine. funktsionaalne lugemine. | lugemine. lugemine.
Kohanimede 6igekiri. | Tekstiloome —, Tekstiloome —

Tekstiloome referaadi | uurimist66d iilevaated, | uurimist6dd, tilevaated,
néitel. lithikirjandid bioloogia | lithikirjandid
teemadel. geograafia teemadel.

,,Voorkeeled" Moisted, vo0orsonad. Teabe hankimine Teabe hankimine Teabe hankimine Ainete voorkeelsed

Inglise keel Allikate kasutamine. voorkeeles. voorkeeles. Voorkeelsete | voorkeeles. nimetused.

Vene keel Teabe hankimine oppefilmide vaatamine,
voorkeeles. mdistmine.

Matemaatika Modtmine ja Tabelid, diagrammide | Tabelid, diagrammide Tabelid, diagrammide | Tabelid, diagrammide
teisendamine. Ruumala, | lugemisoskus. lugemisoskus. lugemisoskus. lugemisoskus.
pindala, Aritmeetiline keskmine, | Fiilisikaiilesannete Keemiatilesannete
% tilesanded. amplituud. lahendamiseks lahendamiseks
Tabelid, diagrammid. vajalikud vajalikud

arvutusoskused. arvutusoskused.

,,Loodusained” Kohanimede Gigekiri. Loodusvaldkonna ained | Loodusvaldkonna ained | Loodusvaldkonna Loodusvaldkonna ained

Geograafia Loodusmdisted. on tihedalt seotud. on tihedalt seotud. ained on tihedalt on tihedalt seotud.
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Loodusopetus Teadlased. Sarnasuste | Loodusainete Loodusainete seotud. Loodusainete
Bioloogia ja seoste leidmine. omavaheline 16iming omavaheline 16iming on | Loodusainete omavaheline 16iming
Fiitisika Keskkonna- on tédpsemalt lahti tdpsemalt lahti kirjutatud | omavaheline 16iming | on tdpsemalt lahti
Keemia sobralikkus, teadlikkus. | kirjutatud vastavates vastavates ainckavades. | on tdpsemalt lahti kirjutatud vastavates

Aastaajad. ainekavades. kirjutatud vastavates | ainekavades.

Inimkeha. ainekavades.

Kompositsioon.

Néhtused.

Materjalidpetus (vill,

siid jm).

Ohutustehnika.

Toiduainete keemiline

koostis. Kodukeemia.

Temperatuuri

mdotmine. [lmavaatlus.

Ilmakaared —

orienteerumine.
,Kunstiained” Vormistamine. Loovtodde, Loovtodde, Aineosakeste
Kunst Naituste kiilastamine. | arvutiesitluste, plakatite | arvutiesitluste, plakatite kujutamine graafiliselt.
Muusika Esitluste tegemine. kujundamine kujundamine. Plakatite kujundamine.

Muusika kuulamine

(hadled).
»Sotsiaalained” Ajastuga sidumine. Tervislikud eluviisid Geograafia on tihedalt Keemilised elemendid kui
Inimesedpetus ning inimese ehitus pdimunud ajaloo ning inimese ehitusmaterjali
Ajalugu inimesedpetuse tihiskonnadpetuse osad.

Uhiskonnadpetus

vastavate teemadega.

teemadega, eelkodige
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rahvastiku teemadega,
tdpsem 16iming on
ainekavades.
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1.5. Hindamine

Hindamise alus on valdkonna ainekavades kirjeldatud dpitulemused kooliastmete kaupa.
Hindamisega toetatakse kooliastme 10puks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist,
hoiakute kujunemist ning valdkonnapddevuse saavutamist. Hoiakute kujunemisele antakse
tagasisidet suunavate ja toetavate sonaliste hinnangutega. Opilast hinnatakse nii dppimise
kestel kujundavalt kui ka teemade ja kooliastme 10pus kokkuvdtvalt. Nii kujundava kui ka
kokkuvdtva hindamise korral keskendutakse eelkdige Opitust arusaamisele, arutlemisele
ning teadmiste kasutamisele, mitte ainult Opitu meenutamisele. Hindamisviise/-vorme
valides arvestatakse seda, et Opilase vanuse kasvades suureneb keerukamate ja suuremat
pingutust ndudvate teadmiste ja oskuste kaal. Testide ja kontrolltdode kdrval hinnatakse
esitlust, uurimistoo aruannet, esseed, koostatud loodusteaduslikku mudelit, sh moistekaarti,

kollektsiooni, videot, dpimappi, projektitdd kdigus véljatdotatud disaini voi lahendust vm.

1.6. Fuiisiline opikeskkond

Opitakse peale klassiruumi vdimalikult mitmekesistes keskkondades, sh kooliiimbruses,
looduses, muuseumides, looduskoolides, teadushuvihariduskeskustes, ettevotetes jm.
Kasutatakse pakutavaid vdimalusi, niiteks laboreid, kursusi jms. Oppes rakendatakse
niitidisaegseid dppematerjale ja digivahendeid ning e-Oppekeskkondi, mis toetavad iihtlasi
Opilaste digipddevuse arengut. Praktiliste t66de tegemiseks on vaja katsevahendeid ja -
materjale ning tingimusi nende sdilitamiseks, samuti klassiruumi spetsiaalsete laudadega

ning Opilastel vdimalust kasutada sooja vett, valamuid ja elektripistikuid.

1.7. Loodus- ja tehnoloogiaalast piadevust toetavad tegevused ja iiritused
Paistu Koolis

Kuna tegu on véikese maakooliga siis voimalikult palju saab ainetundides dra kasutada
ouesoppe voimalust. Koolimaja uksest vilja astudes olemegi juba keset loodust. Koolimaja
laheduses on Paistu Kooli tiik ja Aidu jérv, millede dires kdime loodusdpetuse ja
bioloogiatundide raames. Koolil on olemas tdukerattad seega saab loodusainete tundide
raames vahel kdidud ka kaugemal. Nii jouame kiilastada erinevaid 6kosiisteeme ning tutvuda

kohaliku bioloogilise mitmekesisusega, k.a. II-III kategooria kaitsealuste liikide
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elupaikadega. Kord aastas toimub ka moni orienteerumisega seotud {iritus, kus Opilased
liiguvad maastikul ja otsivad kaardil tdhistatud punkte, lahendades lisaks grupiviisiliselt
erinevaid tilesandeid. Iga-aastaselt osaletakse keskkonnahariduse Oppekiikudel (KIK).
Koolis toimuvad kord nidalas loodusring ning ka robootikaring, kus ehitatakse iseliikuvaid
soidukeid. Loodusteadustest rohkem huvitatud Opilased saavad end proovile panna
voisteldes oliimpiaadidel. Paar korda kui mitte rohkem kooliaasta jooksul leiavad aset
loodusteemalised niitused, nt koogiviljad, kevadtaimed, seened vms, mille eesmirk on

silmaringi avardamine, looduse paremini tundma dppimine.
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2. AINEKAVA

2.1. Ainevaldkonna Kirjeldus

Loodusvaldkonna ainete dppimine aitab Opilastel tajuda teaduse ning teaduslike teadmiste
olemust. See tdhendab eelkdige, et teaduslikud teadmised on tdenduspdhised ning tdpsemate
ja kaalukamate uurimistulemuste ilmnemise korral timberliikkatavad — need asjaolud
eristavad teaduslikke teadmisi isiklikest, religioossetest, poliitilistest vm tdekspidamistest.
Opilased peaksid mdistma, et teaduslikud seisukohad muutuvad ajas ning arenevad maailma
jarjest tdpsema ja objektiivsema kirjeldamise poole. Kdigis loodusvaldkonna aineis
arendatakse Opilaste uurimisoskusi, mis hdolmavad objektide ning néhtuste vaatlemist,
probleemide maiiratlemist, taustinfo kogumist ja analiiiisimist, uurimiskiisimuste ja
hiipoteeside sonastamist, katsete kavandamist ning korraldamist, usaldusvéérsete andmete
kogumist, nende analiiiisi, tdlgendamist ja kehtivate jirelduste tegemist. Uurimisoskuste
omandamise iildisem eesmirk on kasutada neid igapdevaelus, aidates Opilastel teha isiklikus
elus arukaid ning kaalutletud otsuseid. Infoiihiskonnas on jérjest tihtsamad loodusteadusliku
info otsimise, sellest arusaamise ning tdlgendamise oskused. Sotsiaalmeedia ning
alternatiivsete infoallikate jérjest suureneva kasutamise tingimustes tuleb Opilasi aidata
eristada usaldusvéérset ning tdenduspohist infot kellegi isiklikust arvamusest. Loodusainete
tundides on olulisel kohal véirtuste motestamine, st nende {ile arutlemine, nende
pohjendamine voi digustamine, ldhtudes nii Opilase isiklikust kui ka teiste vaatenurgast ning
oppides arvestama eri seisukohti. Loodusainete omavahelise 10iminguga kujuneb Opilastel
arusaam loodus- ning tehiskeskkonnast kui terviksiisteemist ja iga loodusaine osast selles

tervikus.

Loodusteaduslik pddevus aitab mérgata igapdevaelu probleeme ning teha arukaid ja
pohjendatud otsuseid, kasutades loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi. Lisaks isiklikus elus
hakkamasaamisele voimaldab loodusteaduslik padevus eneseteostust to0l, sest to6jouturul
kasvab jdrjest vajadus loodusteaduste ja tehnoloogia valdkonnas todtavate loovate, kriitiliselt
motlevate ning oma teadmisi ja oskusi pidevalt tiiendavate inimeste jarele. Otseselt tajutava
maailma kirjeldamise korval dpitakse objekte ja ndhtusi jark-jargult kirjeldama mikro- ja
megatasandil ning kasutama loodusteaduslikke stimboleid. Oluline on arusaamise

kujunemine nédhtuste pohjuse-tagajirje seostest ning opitu iildistamine ja iilekandmine uude
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konteksti. Uldistamisele aitavad kaasa mitmesugused loodusteaduslikud mudelid, mille all
moistetakse fiilisilisi objekte, jooniseid, kaarte, moistekaarte, matemaatilisi kujutusviise,
analoogiaid ning arvutisimulatsioone. Mudelid aitavad loodusteaduslikke objekte ja néhtusi
moista, uurida ja selgitada ning teha objektide ja siisteemide kditumise kohta jéreldusi ning

ennustusi.

2.2. Pohikooli lopuks taotletavad teadmised, oskused ja
hoiakud loodusopetuses

e tunneb huvi keskkonna, selle uurimise ning loodusainete dppimise vastu;

e vaatleb ja kirjeldab loodus- ja tehisobjekte ning selgitab ja pdhjendab loodusnéhtusi;
saab aru loodusteadustekstist, kasutab dpitud loodusteaduslikke mdisteid, stimboleid
ning lihikuid, selgitades nédhtusi ja protsesse; kasutab voi koostab mudelit, et ndidata
protsesside ja siisteemide moistmist;

e sOnastab ja tdstatab iseseisvalt uurimisprobleeme, -kiisimusi ning hiipoteese,
kavandab ja korraldab uuringu, jédrgib ohutusndudeid ning teeb uuringu pohjal
kehtivaid jéreldusi; esitab uurimistulemusi;

e markab ja sOnastab igapdevaeluga seotud probleeme isiklikul, kohalikul ja globaalsel
tasandil ning pakub lahendusi, langetab pdhjendatud otsuseid, kasutades loovat ja
kriitilist motlemist, vottes arvesse erinevaid aspekte (loodusteaduslikke, sotsiaalseid,
majanduslikke, eetilisi);leiab infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta, hindab
kriitiliselt kasutatud allikate usaldusvéérsust, rakendab andmekogumiseks, -
analiiiisiks, Oppimiseks ning koostodks meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

e modistab, et teaduslikud teadmised on tdenduspdhised, kuid ajas muutuvad; mdistab
teaduse ning loodusteaduslike mudelite olulisust ning piiranguid; mdistab, kuidas
teadus, tehnoloogia ning tihiskond iiksteist mojutavad;

e modistab loodusteaduslike teadmiste vajalikkust igapédevaelus ja seotust tulevaste
karjddrivalikutega, tunneb oma iimbruskonna loodusteaduste ning tehnoloogia
valdkonnaga seotud elukutseid;

e mdistab inimtegevuse ja keskkonna seoseid kodukohas ja Eestis ning véljendab

hoolivust ja lugupidamist koigi elusolendite vastu; véadrtustab elurikkust ja
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jatkusuutlikku arengut; tegeleb keskkonnaprobleemidega kodanikualgatuse korras;
kéitub turvaliselt ning jirgib tervislikke eluviise;

on motiveeritud elukestvaks Oppeks, tunneb loodusteaduste ning tehnoloogiaga
seotud karjddrivoimalusi;

moistab inimtegevuse ja keskkonna seoseid ning viljendab hoolivust ja lugupidamist

koigi elusolendite vastu vairtustades elurikkust ja jatkusuutlikku arengut.

2.2.1. Opitulemused loodusdpetuses kooliastmeti

I kooliaste 3. klassi lopetaja:

eristab elus- ja eluta looduse objekte ja nihtusi ning looduslikke ja tehislikke aineid
(materjale); kirjeldab ja riihmitab neid eri tunnuste alusel, tuginedes tehtud
vaatlustele ja katsetele;

kaalub kehi, mdddab temperatuuri ja pikkust, valides sobivad modtmisvahendid;
teeb oletusi tuttavate materjalide omaduste ning kehade kiditumise kohta, teeb
oletuste kontrollimiseks Opetaja juhendamisel katseid ning katsete pohjal lihtsaid
jéreldusi; seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate olukordadega;

teeb ilmavaatlusi, vormistab andmeid ning teeb nende pdhjal jareldusi; iseloomustab
ilma ning valib ilmale vastava riietuse;

mérkab ja jalgib looduses toimuvaid aastaajalisi muutusi ning toob nditeid nende
tdhtsuse kohta inimese elus;

koostab uurimusliku iilevaate monest taime-, seene- voi loomaliigist ja esitleb seda;
saab aru, et teadlased esitavad kiisimusi ning teevad neile vastamiseks vaatlusi ja
katseid, teab, et katsete kordamine suurendab tulemuste usaldusvéairsust, leiab katses
mojuteguri;

toob nditeid elusorganismide tdhtsuse kohta looduses;

kirjeldab taimede, loomade (sh inimese) ja seente vélisehitust, toitumist, kasvamist
ja litkumisvoimet ning seostab neid elukeskkonnaga;

eristab selgroogseid (kala, kahepaikne, roomaja, lind ja imetaja) ning selgrootuid
(putukad ja dmblikud) organisme;

teab kodukoha tuntumaid loomi, taimi ja seeni; kirjeldab opitud loomade eluviise ja
elupaiku; oskab viltida loomade ning miirgiste taimede ja seentega seotud ohtusid;

toob nditeid organismide seoste kohta looduses ning koostab lihtsamaid toiduahelaid,
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e moistab, et inimene on osa loodusest ja sdltub sellest; toob néiteid, kuidas inimene
loodust oma tegevusega mojutab;

e vordleb inimeste elu maal ja linnas;

e saab aru kaardist; leiab koolitimbruse kaardilt tuttavaid objekte;

e leiab Eesti kaardil oma kodukoha, suuremad kdrgustikud, saared, poolsaared, lahed,
joed, jarved ja linnad;

e miirab suundi kompassiga;

e mirkab kodukoha elurikkust ja maastiku mitmekesisust ning selgitab nende olulisust;

e liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast;

e arvestab elusolendite (sh kaasinimeste) vajadusi;

e tarbib vastutustundlikult, vildib enda ja teiste tervise kahjustamist;

e kiitub liikluses ohutult;

e teeb ettepanekuid ldhiiimbruse keskkonnahoiuks ning osaleb sellesuunalistes

tegevustes.
IT kooliaste 6. klassi lopetaja:

e koostab loodusteaduslikke mudeleid, selgitab mudelite toel objekte ja ndhtusi:
mandrite ja ookeanide paiknemist, piikesesiisteemi ehitust ning planeetide litkumist,
00 ja pdeva ning aastaaegade vaheldumist, veeringet;

e Jeiab infot objektide ja ndhtuste kohta, hindab info usaldusvéirsust dpetaja abiga,
koostab ja esitab valitud teemal {ilevaateid (maailmaruum, looduskatastroofid,
kodukoha jarv/jogi, looduskaitsealune liik/objekt, erinevad piirkonnad maailmas
jms);

e soOnastab koos kaaslastega loodusteadusliku uurimiskiisimuse voi hiipoteesi,
kavandab ja teeb uurimuse kodukoha veekogu, asula, metsa, niidu vms pdhjal, kogub
ja vormistab andmeid ning esitleb uurimistulemusi;

e kasutab uurimiseks ja andmete kogumiseks tehnilisi abivahendeid (nt mikroskoop,
digitaalsed andurid, luup, mdddulint); kasutab katseid tehes turvalisi toovatteid;

e pakub vdimalusi, kuidas suurendada katsetulemuste usaldusviérsust, leiab katses
mojuteguri;

e arutleb looduse ja maailmaruumi uurimise vajalikkuse iile; toob niiteid, kuidas
teadlased koguvad tdendusmaterjali;
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kasutab litkide tundmadppimiseks méérajaid,

kavandab ja teeb koos kaaslastega vee puhastamise katseid;

moddab aine massi ja vedeliku ruumala ning valmistab lahust;

moddab dhutemperatuuri, hindab pilvisust ja tuule kiirust ning méérab pilvetiiiipe ja
tuule suunda;

vordleb ilmakaardi pdhjal ilma Eesti eri osades ning iseloomustab jooniste pohjal
ohutemperatuuri, sademete hulka ja tuule suunda;

leiab kaardilt mandrid ja ookeanid, Euroopa suuremad riigid, Eesti
maakonnakeskused, suuremad linnad, joed, jarved, sood, looduskaitsealad, lahed,
véinad, poolsaared ja saared ning kirjeldab nende asendit;

vordleb taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi; selgitab nende téhtsust
looduses; toob niiteid nende mdju kohta inimese organismile;

teab inimese elundkondade tdhtsamaid elundeid, nende iilesandeid ja talitlust;
selgitab keskkonnatingimuste moju elusorganismidele (sh inimesele); iseloomustab
taimede ja loomade kohastumusi;

kirjeldab ja vordleb koosluste (veekogu, soo, metsa, niidu, pdllu/aia, asula)
elutingimusi, teab nende tiitipilisemaid liike;

koostab koosluste kohta toiduahelaid ja toiduvorke; selgitab toitumissuhteid
okosiisteemides (tootjad, tarbijad ja lagundajad);

iseloomustab katsete pohjal vee, dhu ja mulla koostist ning omadusi; seostab need
looduses toimuvate protsessidega;

selgitab, kuidas kujuneb pohjavesi, ning pdhjendab selle kaitsmise vajadust; kirjeldab
joogivee saamise vOimalusi;

hindab koduasula elutingimusi ja keskkonnaseisundit (vesi, ohk, valgus, miira,
jadtmed, inimkaaslejad loomad); teeb ettepanekuid kodukoha keskkonnaseisundi
parandamiseks; osaleb sellesuunalistes tegevustes;

selgitab vee-, kanalisatsiooni- vOi energiasiisteemide toimimist koduasulas;
kavandab koduasula rohe- v0i puhkeala, koostab ammendunud karjdéri
kasutuskolblikuks keskkonnaks muutmise kavandi, plaanib tulevikuasula vms;
vordleb igapdevaelus kasutatavate materjalide omadusi ning seostab need

kasutusaladega;
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e kirjeldab katsete pdhjal jou, litkumise ja energia seoseid; teab energia liike ning -
allikaid; hindab taastuvenergia tootmise ja kasutamise voimalusi oma kodukohas;

e vordleb katsete pohjal heli levimist erinevates materjalides; seostab heli korguse
vonkumise sagedusega;

e analiilisib oma pere vee- vOi energiatarbimist ning olmejédtmete teket ja hindab
nende moju keskkonnale; teeb ettepanekuid vee, energia ning materjalide
sddastmiseks;

e pohjendab olmejddtmete sortimise ja tootlemise vajadust ning sordib olmepriigi;

e sclgitab soode kujunemist ja arengut ning pohjendab soode rohkust Eestis;

e kirjeldab ja vordleb erinevaid mullaproove ning nimetab mulla koostisosi; selgitab
mulla kujunemist ja selle téhtsust looduses;

e toob nditeid pdllukultuuride saagikust mdjutavate tegurite, muldade kahjustumise
pOhjuste ning tagajirgede kohta;

e kirjeldab mullaelustikku ning mullaorganismide seoseid,

e seostab hapniku ja siisthappegaasi pdlemise, kddunemise ning hingamise
fotosiinteesiga; toob nditeid ainete ringkdigu kohta looduses;

e sclgitab Léddnemere vdhese soolsuse pohjuseid ning Ldidnemere mdju Eesti
1lmastikule;

e arutleb taastuvate ja taastumatute loodusvarade kasutamise ning Eesti
keskkonnaprobleemide iile ja pakub nende lahendamise vdimalusi;

e hindab inimtegevuse moju kooslustele, arutleb nende tdhtsuse ning kaitsmise
vajaduse iile;

e scostab looduse uurimise, koosluste kaitse ja majandamise nendes valdkondades

tegelevate elukutsetega.
III kooliaste 7. klassi lopetaja:

e sonastab uurimisprobleeme ja -kiisimusi ning hiipoteese, mida saab katse voi vaatluse
kaudu uurida (kontrollida), plaanib ja korraldab koos kaaslastega katseid, kogub
andmeid, vormistab tulemused tabelite ja joonistena; teeb andmete pdhjal kehtivaid
jéreldusi, esitab tulemused (sh digitaalselt);

e cristab katses sdltumatu ja soltuva muutuja; mdistab kdrvalmuutujate kontrollimise
vajadust;
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moistab korduskatsete ja kontrollkatsete vajadust; analiiiisib kogutud andmete
usaldusvédrsust ning jarelduste kehtivust;

jéargib katseid tehes ohutusndudeid ning pohjendab nende vajalikkust;

leiab infot uuritavate ainete, kehade, ndhtuste ja protsesside kohta ning hindab
allikate usaldusvédrsust dpetaja abiga; esitab uurimise tulemusi;

eristab teaduslikke teadmisi mitteteaduslikest teadmistest;

arutleb loodusteaduste ja tehnoloogia arengu ning tdhtsuse iile igapédevaelus ja
ithiskonnas; toob néiteid nende vastastikuste seoste kohta;

moddab voi médrab kujundi pindala, keha ruumala, litkumise kiirust, tihedust;
eristab aineid ja materjale nende omaduste (vdrvuse, tiheduse, sulamis- ja
keemistemperatuuri, soojusjuhtivuse) uurimise pohjal ning seostab omadusi nende
kasutusaladega;

teab, et ained koosnevad aatomitest ja molekulidest; koostab lihtsamate
molekulmudelite pdhjal ainete valemeid;

valmistab kindla protsendilise sisaldusega lahust, toob niiteid lahustite, lahustuvate
ainete ja lahuste kohta ning selgitab lahuste tdhtsust looduses ja igapdevaelus;
lahutab segu, kasutades kohaseid meetodeid;

arutleb mudelite tédhtsuse ja piiratuse iile ning valib konkreetse ndhtuse selgitamiseks
sobiva mudeli;

pohjendab aineosakeste vastastikmdjuga tahkiste kuju séilivust ja kdvadust, vedelike
voolavust ning gaaside lenduvust;

eristab fiilisikalisi, keemilisi ja bioloogilisi ndhtusi ning toob niiteid nendevaheliste
seoste kohta;

seostab soojusiilekande ja energia muundumise nihtusi looduslike protsesside ning
igapdevaeluga; toob nditeid energia jddvuse seaduse kehtivuse kohta;

seostab vee olekute muutused sademete tekkega (vihm, lumi, kaste, udu, harmatis);
selgitab hingamise, pdlemise ja fotosiinteesi nditel, et keemilistes reaktsioonides

energia eraldub voi neeldub.
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Pohikooli l1opuks taotletavad teadmised, oskused ja

hoiakud bioloogias

pohikooli 10petaja selgitab eluslooduse tédhtsamaid protsesse, organismide
omavahelisi suhteid ja seoseid eluta keskkonnaga ning kasutab korrektset
bioloogiasdnavara;

suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, véértustab elurikkust, jatkusuutlikku ja
vastutustundlikku eluviisi ning sédstva arengu pohimdtteid;

kasutab bioloogiateadmisi ja loodusteaduslikku meetodit igapdevaelu probleeme
lahendades ning pohjendatud otsuseid langetades;

oskab sOnastada uurimiskiisimusi, plaanida, korraldada ohutusndudeid silmas
pidades vaatlusi ja katseid, teha korrektseid jareldusi ning esitada saadud tulemusi
suuliselt ja kirjalikult;

kasutab bioloogiainfo erinevaid allikaid, hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet,
eristab seda mitteteaduslikest seisukohtadest ning kasutab teadusinfot probleeme
lahendades;

vadrtustab looduskeskkonda kui kultuuri osa, tunneb huvi bioloogia ja teiste
loodusteaduste vastu, saab aru loovuse ja innovatsiooni osast teaduse ning
tehnoloogia arengus, nende omavahelistest seostest, piirangutest ja riskidest ning
tdhtsusest igapédevaelus;

on omandanud iilevaate bioloogiaga seotud elukutsetest, kasutab bioloogiateadmisi

ja -oskusi elukutsevalikul ning on sisemiselt motiveeritud elukestvaks dppeks.

2.3.1. Opitulemused bioloogias

e Opilane analiiiisib bioloogiateadmiste ja -oskuste vajalikkust igapédevaelus ning

erinevates elukutsetes;

vordleb loomi, taimi, seeni, algloomi ja baktereid;

toob erinevate organismirithmade eluavalduste néiteid;

seostab imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade kohastumusi nende

elukeskkonnaga;
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selgitab ja toob niiteid selgroogsete loomade tihtsust looduses ja inimtegevuses ning
pohjendab nende kaitsega seotud piiranguid, toob néiteid kaitsealustest liikidest ja
selgitab nende ohustatuse pohjuseid;

selgitab aine- ja energiavahetuse omavahelisi seoseid;

seostab selgroogsete loomade erinevaid toiduobjekte toidu hankimise viiside ja
seedeelundkonna eripdraga;

seostab eri selgroogsete loomarithmade hingamis- ja vereringeelundkonna eripéra
plisi- ja kdigusoojasusega;

analiilisib kehasisese ja -vilise viljastumise eeliseid ning lootelise arengu erinevust
selgroogsete loomade rithmadel;

vordleb otsest ja moondelist arengut ning toob selle kohta néiteid;

oskab jérjestada selgroogsete loomade evolutsioonilist arengut;

eristab looma- ja taimerakku ning nende peamisi osi joonistel ning analiiiisib nende
osade iilesandeid;

analliiisib Oistaimede organite ehituse ja talitluse kooskdla, seostab seda ainete
litkumisega taimes, taime kasvukohaga ning paljunemise ja levimise viisiga;
koostab ja analiiiisib skeeme fotosiinteesi ldhteainetest, 10ppsaadustest ja protsessi
mojutavatest tingimustest, selgitab tdhtsust;

vordleb eri taimeriithmadele iseloomulikku vélisehitust ning toob nditeid Eesti
tavaliste taimede kohta;

analiiiisib sugulise ja mittesugulise paljunemise eeliseid eri taimede nditel, vordleb
erinevaid paljunemis-, tolmlemis- ja levimisviise ning toob nende kohta niiteid;
kirjeldab erinevate seeneriihmade ja samblike ehituse ja talitluse mitmekesisust ning
toob selle kohta néiteid, sh selgitab parasiitluse ja siimbioosi tdhtsust;

selgitab seente ja samblike paljunemise viise ning arenguks vajalikke tingimusi;
analiiiisib seente ning samblike osa looduses ja inimtegevuses ning toob selle kohta
néiteid, vadrtustades neid eluslooduse tihtsate osadena;

tunneb moningaid seeneliike, tunneb miirgiseid dra looduses;

vordleb selgrootute ja selgroogsete loomade echitust ning selgrootute olulisemate
riihmade tunnuseid, toob vastavate loomarithmade kohta néiteid;

analiilisib lahk- ja liitsugulisuse eeliseid erinevatel selgrootute riihmadel ning selgitab

ja toob néiteid otsese ning tdis- ja vaegmoondelise arengu kohta;
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selgitab parasiitse eluviisiga organismide arengu véltel peremeesorganismi,
toiduobjekti ja elupaiga vahetamise tihtsust ning toob selle kohta nditeid;

analiiiisib erinevate selgrootute loomade osa looduses ja inimtegevuses, vddrtustades
selgrootuid eluslooduse olulise osana, ning toob selle kohta néiteid;

selgitab bioloogilise evolutsiooni olemust ning toob niiteid evolutsiooni tdendite
kohta looma- ja taimeriigis;

pohjendab olelusvaitluse tekkepdhjusi ja seostab olelusvditluse loodusliku valikuga;
selgitab liigiteket;

toob nditeid inimese evolutsiooni olulisemate etappide kohta;

selgitab 6koslisteemide ja biosfaéri struktuuri ning toob selle kohta néiteid;
analiilisib elus- ja eluta looduse tegurite moju eri organismiriithmadele ning toob selle
kohta néiteid;

analiiiisib organismidevahelisi seoseid Okosiisteemis, mdistab eluslooduses
toimuvaid protsesse ja hindab inimtegevuse positiivset ja negatiivset moju
populatsioonidele ning dkosiisteemide piisimisele;

madistab rohepddrde vajalikkust ning mérkab keskkonnaprobleeme, leiab eakohasel
moel voimalusi nende leevendamiseks;

selgitab ja véirtustab bioloogilist mitmekesisust ehk elurikkust ja lahendab
bioloogilise mitmekesisuse kaitsega seotud dilemmaprobleeme;

selgitab bakterite, algloomade ja viiruste pohitunnuste eripdra vorreldes taimede ja
loomadega;

analiiiisib ning selgitab bakterite ja algloomade tidhtsust looduses ning inimtegevuses;
selgitab, kuidas kaitsta toitu bakteriaalse riknemise eest;

seostab inimese sagedasemaid bakteritest, viirustest ja algloomadest pdhjustatud
haigusi nende levikuviisidega ning teab, kuidas neid véltida;

vordleb ja pohjendab eri kudede ehituse ja talitluse seotust ning iilesandeid; toob
nditeid eri elundite kudede ja elundkondade kohta;

analiiiisib naha ehituse ja talitluse kooskdla kompimis-, kaitse-, termoregulatsiooni-
ja eritusfunktsiooni tdites;

eristab joonisel voi mudelil inimese peamisi luid ning lihaseid;

selgitab luude ja lihaste ehituse ning talitluse kooskdla, vordleb sile-, voot- ja

stidamelihaste ehitust ning talitlust;
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analiilisib erinevate luudevaheliste ihenduste seoseid nende iilesannetega ning toob
nende kohta néiteid;

analiiiisib dige toitumise ja treeningu moju tugi- ja liikkumiselundkonnale ning toob
selle kohta néiteid;

analiilisib inimese vereringeelundkonna jooniseid ja skeeme;

seostab inimese sagedasemaid slidame- ja veresoonkonnahaigusi nende
tekkepOhjustega ning védrtustab vereringeelundkonda ja immuunsiisteemi
tugevdavat eluviisi;

selgitab vere osa organismi lihi- ja pikaajalise immuunsuse kujunemisel,
immuunsiisteemi héirete tekkimist ning vaktsineerimise tdhtsust nakkushaiguste
viltimiseks;

koostab ning analiiiisib seedeelundkonna ehituse jooniseid ja skeeme ning selgitab
nende alusel toidu seedimist ja toitainete imendumist;

selgitab valkude, rasvade, siisivesikute, vitamiinide, mineraalainete ja vee iilesandeid
inimorganismis ning nende iile- v4i alatarbimisega kaasnevaid probleeme;

hindab neerude, kopsude ja naha osa jdédkainete eritamisel,

analiilisib hingamiselundkonna ehituse ja talitluse kooskola;

selgitab hingamise olemust, sh hapniku iilesannet rakkudes, sisse- ja véljahingamist
ning hingamise regulatsiooni;

selgitab hingamiselundite levinumate haiguste tekkepohjusi ja haiguste viltimise
voimalusi;

vordleb naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning talitlust;

vordleb inimese muna- ja seemnerakkude ehitust ning arengut, selgitab munaraku
viljastumist ja seda modjutavaid tegureid ning toob néditeid muutuste kohta loote
arengus;

selgitab kesk- ja piirdendrvisiisteemi ehitust ning pdhiiilesandeid;

koostab ja analiilisib refleksikaare skeeme ning selgitab nende alusel selle talitlust;
seostab erinevaid sisendrenddrmeid nende toodetavate hormoonide toimega;
selgitab nérvisiisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis;
suhtub kriitiliselt nérvisiisteemi kahjustavate ainete tarbimisse;

analiiiisib silma osade ja suuraju ndgemiskeskuse koostodd ndgemisaistingu

tekkimisel ning tdlgendamisel;
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selgitab kaug- ja lithindgelikkuse tekkepdhjusi ning ndgemishéirete véltimise ja
korrigeerimise viise;

seostab kdrva ehitust kuulmis- ja tasakaalumeelega ning vaartustab meeleelundeid
sddstvat eluviisi;

vordleb ning seostab haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehitust ning
talitlust;

analiilisib périlikkuse ja muutlikkuse osa inimese tunnuste niitel;

selgitab DNA, geenide ning kromosoomide seost ja osa pdarilikkuses ning geenide
parandumist ja avaldumist;

lahendab dominantsete ja retsessiivsete geenialleelide avaldumisega seotud
lihtsamaid geneetikaiilesandeid;

hindab périliku ja mittepériliku muutlikkuse osa inimese tunnuste nditel ning
analiiiisib diagrammidel ja tabelites esitatud infot mittepariliku muutlikkuse ulatuse
kohta;

toob nditeid geenitehnoloogia tegevusvaldkondade kohta ja hindab organismide
geneetilise muutmise voOimalusi, tuginedes teaduslikele ja teistele kaalukatele
seisukohtadele;

toob néiteid parilike ja pariliku eelsoodumusega haiguste valtimise voimaluste kohta
ning analiiiisib neid;

oskab selgitada inimeste pirilikku ja mittepdrilikku mitmekesisust ning suhtub

sellesse moistvalt.

Pohikooli 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

geograafias

pohikooli 16petaja tunneb huvi geograafia ning teiste loodus- ja sotsiaalainete vastu,
on motiveeritud neid dppima;

kasutab geograafias omandatud teadmisi ja oskusi looduses ning iihiskonnas
toimuvate nihtuste, nende ruumilise paiknemise ja vastastikuste seoste selgitamiseks
ning analiitisiks;

mérkab ja lahendab igapédevaeluga seotud geograafiaprobleeme, langetab

pohjendatud otsuseid, kasutades loovat ja kriitilist motlemist;
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e kavandab ja korraldab uuringuid, sonastab uurimiskiisimusi, to6tleb ja vormistab
andmeid, teeb jireldusi ning esitleb tulemusi;

e [ciab teabeallikatest geograafiainfo, hindab selle usaldusvédrsust, kasutab oppides
ning koostods meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

e modistab geograafiateaduse olemust ja olulisust igapdevaelus ning tihiskonna arengus;

e vadrtustab looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust ning jatkusuutlikku
elukeskkonda, kditub turvaliselt ja jargib sddstva arengu pohimotteid;

e on omandanud iilevaate geograafiaga seotud elukutsetest ja karjddrivoimalustest ning
on motiveeritud elukestvaks dppeks.

24.1. Opitulemused geograafias

e Opilane moistab geograafiateaduse rakendusi igapievaelus;

e kasutab nii paber- kui ka digikaarte ja teisi ruumiinfot edastavaid mudeleid, et leida
infot, iseloomustada objekte ja néhtusi, analiilisida, teha jéreldusi ja ruumilisi
otsuseid ning neid pdhjendada;

e moodab vahemaid, médrab suundi, geograafilisi koordinaate, kellaaja erinevusi jms;

e loeb legendi, kasutab atlast;

e iseloomustab jooniste voi kaardi pohjal Maa sisechitust ja maakoore ehitust, laamade
litkkumist ning laamade servaaladel esinevaid geoloogilisi protsesse;

e teab maavirinate ja vulkanismi tekke pohjusi, tagajérgi ja kaasnevaid néhtusi ning
moju keskkonnale, oskab voimaliku ohu korral kéituda;

e iseloomustab ja vordleb setteid ning eri tekkeviisiga kivimeid, teab nende kasutamise
voimalusi;

e scostab kivimite ja setete, sh maavarade paiknemise ja tekke Eesti geoloogilise
ehitusega;

e vordleb kaartide ja muude infoallikate podhjal pinnavorme ning pinnamoodi
kodukohas, Eestis ja maailmas;

e sclgitab pinnavormide ja pinnamoe kujunemist ning muutumist eri tegurite, sh
inimtegevuse toimel;

e Kkirjeldab ilmakaardi pdhjal ilma ning selgitab Shu litkumist ja sademete teket

soltuvalt 6hu omadustest;
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selgitab kliima erinevusi soltuvalt piikesekiirguse jaotumisest Maal, iildisest
ohuringlusest, ookeanide, sh hoovuste ja pinnamoe mojust;

iseloomustab kliimadiagrammi ja seostab selle vastava kliimavootmega;

teab kliimamuutuste voimalikke tagajérgi ning kliimamuutustega kohanemise
voimalusi;

moistab veekogude ja inimtegevuse vastastikuseid seoseid, veekogude uurimise
tdhtsust ning vee kaitse vajadust;

vordleb teabeallikate pdhjal meresid, sh Ladnemerd, jogesid voi jarvi ning pohjendab
nende erinevusi ja sarnasusi,

seostab vee kulutava, transportiva ja kuhjava tegevuse joe eri 18ikudel pinnamoe ning
voolukiirusega;

seostab jogede veetaseme muutused, sh iileujutused ja nende ulatuse piirkonna kliima
ning pinnamoega;

leiab kaardilt suuremad veekogud: ookeanid, mered, lahed, vdinad, joed ja jirved,
iseloomustab teabeallikate pohjal pdhjavee kujunemist ja kasutamisega seotud
probleeme kodukohas vdi Eestis;

iseloomustab ja vordleb teabeallikate pohjal loodusvoondite (jadvoond, tundrad,
parasvodtme okas- ja segametsad, parasvootme rohtlad, kuivad léhistroopilised
metsad, korbed, savannid, vihmametsad) looduskomponente ja nendevahelisi
seoseid;

loeb nii paber- kui digikaarte iseloomustades objekte ja ndhtusi, teeb jareldusi;
iseloomustab Eesti kliimat seostades selle tildiste kliimat kujundavate teguritega;
tsiiklon antitsiiklon ilmade iseloomustus;

iseloomustab Ladanemerd, leiab kaardilt suuremad Euroopa ja Eesti veekogud
kirjeldab pohjavee teket ja kasutamisega seotud probleeme;

analiiiisib andmeportaalidest saadud andmete pdhjal kodukoha, Eesti vdi mone
Euroopa riigi rahvastikku ja rahvastikuprotsesse ning rahvastikupiiramiide;

leiab kaardilt Eesti linnad, Euroopa pealinnad;

teab Eesti ja Euroopaga seotud rdande suundi ning nende pohjusi, analiiiisib rdnde
moju iihiskonnale;

iseloomustab ja vordleb linnastumise trende ning etappe Eestis ja Euroopas ning

linnade kasvu ja kahanemise tagajirgi;
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analiilisib kaardi pdohjal rahvastiku paiknemist ja tihedust kodukohas, Eestis ning
Euroopas, seostades selle looduslike ja iihiskondlike tegurite mojuga;

moistab jatkusuutliku majanduse olemust ja tdhtsust, toob niiteid jatkusuutliku
majandamise, sh ringmajanduse kohta;

analiilisib loodusvarade, t66j0u, kapitali ja turgude ning tarneahelate moju Eesti ja
Euroopa majandusele;

analiilisib muutusi Eesti majanduse struktuuris ja seostab selle majanduse arengu
iildiste trendidega;

iseloomustab iileilmastumise ja rahvusvaheliste firmade moju Eesti majandusele;
moistab kestliku pdllumajanduse ja toidutootmise seoseid ning olulisust;
iseloomustab mond toiduaine tootmisahelat, teab kodumaise toidukauba eeliseid ja
véadrtustab Eesti tooteid;

iseloomustab teabeallikate pohjal mone kultuurtaime kasvutingimusi, viljelemist ja
kasutamist;

vordleb tootmist erinevates taime- ja loomakasvatustaludes ning viike- ja
suurtootmise mdju keskkonnale, sh maastike muutumisele;

selgitab metsamajanduse ja -toostuse, sh puidu vadrindamise rolli Eesti majanduses;
analiilisib energiatarvet perekonna tasandil ja ithiskonna toimimises, védrtustab
sadstlikku energia tarbimist ning pakub selleks lahendusi;

analiilisib eri energiakandjate kasutamise eeliseid ja puudusi, sh nende moju
keskkonnale;

analiiiisib to0kohtade paiknemist ja teenuste kéttesaadavust asustussilisteemi eri
tasandite asulates, sh koduasulas;

iseloomustab Eesti transpordisiisteemi, analiilisib transpordiliikide eeliseid ja
puudusi ning transpordi moju keskkonnale;

analiiiisib teabeallikate pohjal mone asula iihistranspordi kittesaadavust ning selle
moju inimeste igapédevaelule;

iseloomustab ja analiilisib teabeallikate pdhjal kodukoha, Eesti vdi mdne Euroopa
riigi turismi arengueeldusi, turismimajandust ning selle mdju majandus- ja

sotsiaalelule ning keskkonnale.
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Pohikooli l1opuks taotletavad teadmised, oskused ja

hoiakud keemias

PShikooli 10petaja mirkab ja mdtestab keemiaga seotud nihtusi igapdevaelus,
keskkonnas ja praktilises inimtegevuses ning tunneb nende vastu huvi;

rakendab igapdevaelus kemikaale ja materjale kasutades vajalikke ohutusndudeid;
kasutab korrektselt keemiaterminoloogiat ja -siimboleid; saab aru keemiatekstidest ja
koostab neid;

moistab keemiliste reaktsioonide vorrandites sisalduvat teavet ning koostab
reaktsioonivOrrandeid;

kasutab vajaliku teabe leidmiseks keemiliste elementide perioodilisustabelit,
lahustuvustabelit ja metallide pingerida ning leiab tabelitest ja diagrammidelt
fuiisikaliste suuruste vaartusi;

plaanib ja teeb ohutult keemiakatseid, et Oppida tundma ainete omadusi ja looduse
seaduspirasusi;

teeb arvutusi ainevalemite ja reaktsioonivorrandite ning lahuste koostise alusel,;

hindab arvutustulemuste vastavust reaalsusele.

2.5.1. Opitulemused keemias

e Jpilane teab keemiliste reaktsioonide esilekutsumise voimalusi, tunneb dra keemilise

reaktsiooni toimumise iseloomulike tunnuste jargi;

jéargib laboris katseid tehes ja argielus kemikaale kasutades ohutusndudeid,;

tunneb tdhtsamaid laborivahendeid ja kasutab neid praktilisi toid tehes digesti;
eristab lahuseid ja pihuseid ning valmistab neid, toob niiteid lahuste ja pihuste kohta
looduses ning igapdevaelus;

lahendab lahuse protsendilisel koostisel pdhinevaid arvutusiilesandeid;

selgitab aatomi ehitust, kasutab keemiliste elementide perioodilisustabelit;

eristab liht- ja liitaineid ning selgitab aine valemi pohjal aine koostist;

selgitab kovalentse, ioonilise ja metallilise sideme erinevust, ioonide teket;

selgitab hapniku rolli pdlemisreaktsioonides ning eluslooduses, analiilisib osoonikihi

téahtsust ja lagunemist saastamise tagajdrjel;
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kogub gaasi, valides sobiva votte ldhtuvalt gaasi lahustuvusest vees ja gaasi
tihedusest vorreldes dhu tihedusega;

madrab aine valemi poOhjal elementide oksiidatsiooniastmeid, koostab oksiidide
nimetuste alusel valemeid ja valemite alusel nimetusi,

mdistab reaktsioonivorrandite tasakaalustamise pohimotet;

korraldab lihtainete iihinemisreaktsioone hapnikuga ning koostab vastavaid
reaktsioonivorrandeid, toob nditeid igapdevaelus tuntumate oksiidide ja nende
tdhtsuse kohta;

eristab valemi pdhjal oksiide, happeid, hiidroksiide ja soolasid,

koostab hapete, hiidroksiidide ning soolade nimetuste alusel nende valemeid ja
vastupidi;

hindab lahuse keskkonda indikaatoriga ja lahuse pH viirtuse jérgi;

toob nditeid tuntumate hapete, aluste ja soolade kasutamise kohta igapéevaelus;
eristab aktiivseid, keskmise aktiivsusega ja vidheaktiivseid metalle nende asukoha
jérgi metallide pingereas ning uurib metallide aktiivsust;

uurib metalli ja happe vaheliste reaktsioonide kiirust mojutavate tegurite toimet;
seostab redoksreaktsioone keemiliste elementide oksiidatsiooniastmete muutumisega
reaktsioonis, teab metallide kéitumist keemilistes reaktsioonides redutseerijana ja
hapniku kéitumist oksiideerijana;

koostab reaktsioonivdrrandeid metallide ja hapete vaheliste reaktsioonide kohta;
hindab raua, alumiiniumi ja vase ning nende sulamite rakendamise voimalusi
igapdevaelus, seostades kasutusalasid vastavate materjalide iseloomulike
omadustega;

uurib tugevate ja ndorkade hapete lahuste omadusi ning selgitab erinevusi;

uurib happeliste ja aluseliste oksiidide keemilisi omadusi: happeline oksiid + vesi,
(tugevalt) aluseline oksiid + vesi, aluseline oksiid + hape, happeline oksiid + alus;
selgitab temperatuuri mdju gaaside ning (enamiku) soolade lahustuvusele vees,
kasutab ainete lahustuvuse graafikut ja lahustuvustabelit, et leida vajalikku infot ning
teha arvutusi ja jareldusi;

selgitab tdihtsamate anorgaaniliste {ihendite leidumist looduses ja kasutamist argielus

(véetised, vee karedus, ehitusmaterjalid);
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teab keemilise saaste allikaid ja analiilisib saastumise tekkepohjusi, saastumisest
tingitud keskkonnaprobleeme (happesademed, raskmetallide tihendid, {ilevdetamine)
ning voimalikke keskkonna sédstmise meetmeid;

teeb arvutusi aine hulga, massi ja gaasi ruumala vaheliste seoste alusel, kasutab
korrektselt vastavaid {ihikuid ning pohjendab loogiliselt arvutuskiike;

lahendab  reaktsioonivOrranditel ~ pohinevaid  arvutusiilesandeid,  lidhtudes
reaktsioonivorrandite kordajatest (ainete moolsuhtest) ning reaktsioonis osalevate
ainete hulkadest (moolides), tehes vajaduse korral iimberarvutusi ainehulga, massi ja
(gaasi) ruumala vaheliste seoste alusel; pdhjendab lahenduskaiku;

vordleb ning pohjendab siisiniku lihtainete omadusi, vordleb siisinikoksiidide
omadusi;

teab siisinikuiihendite paljususe pohjusi;

koostab siisinikuiihendite struktuurivalemeid ja molekulimudeleid etteantud aatomite
(C, H, O) arvu jargi, eristab lineaarset, hargnenud ja tsiiklilist siisinikahelat;

liigitab materjale hiidrofiilseks ja hiidrofoobseks;

kirjeldab siisivesinike esinemisvorme looduses ja selgitab nende kasutusalasid;
eristab struktuurivalemi pdhjal siisivesinikke, alkohole ja karboksiiiilhappeid;
koostab siisivesinike ja etanooli tiieliku polemise reaktsioonivorrandeid;

teab etanooli fiisioloogilist toimet ja analiilisib sellega seotud probleeme
igapdevaelus;

selgitab ja uurib keemiliste reaktsioonide soojusefekti;

analiiiisib siisinikuiihendite kasutusvoimalusi kiitusena ning eristab taastuvaid ja
taastumatuid energiaallikaid;

tunneb struktuurivalemi jérgi poliimeeri;

moistab sahhariidide, rasvade ja valkude rolli organismides, uurib nende omadusi ja
sisaldust toiduainetes;

iseloomustab tuntumaid siisinikuiihenditel pohinevaid poliimeerseid materjale
(kiudained, plastid), analiilisib nende pdohiomadusi, kasutamise vdimalusi ja

kasutamisega seonduvaid keskkonnaprobleeme.
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Pohikooli l1opuks taotletavad teadmised, oskused ja

hoiakud futsikas

pohikooli 10petaja kasutab fiilisika mdisteid, fiilisikalisi suurusi, seoseid ning
rakendusi loodus- ja tehnikandhtuste kirjeldamisel, selgitamisel ja prognoosimisel;
lahendab situatsioon-, arvutus- ja graafilisi lilesandeid, mille lahenduse iiksikosa
sisaldab kuni kaks valemiga esitatud seost;

teisendab modtiihikuid, kasutades eesliiteid mega-, kilo-, detsi-, senti-, milli-, mikro-
ja nano-;

sOnastab etteantud situatsioonikirjelduse pohjal uurimiskiisimuse voi -kiisimusi,
kavandab ja viib ldbi eksperimendi, t66tleb katseandmeid;

leiab fiilisikaalast infot kisiraamatutest ja tabelitest ning kasutab leitud teavet
iilesannete lahendamisel;

visandab fliisikaliste objektide, ndhtuste ja rakenduste jooniseid;

lahendab rakendusliku sisuga osaiilesanneteks taandatavaid kompleksiilesandeid;
tunneb &ra flilisikaalaseid teemasid, probleeme ja kiisimusi erinevates olukordades
(loodusteaduslikud tekstid, isiklikud kogemused) ning pakub neile voimalikke
selgitusi;

véddrtustab thiskonna jitkusuutlikku arengut ning suhtub vastutustundlikult

loodusesse ja iihiskonda.

2.6.1. Opitulemused fiiiisikas

e Opilane tunneb ja liigitab erinevaid valgusallikaid nende suuruse ja valguse

spektraalse koostise jargi;

tunneb valguse sirgjoonelise levimise ja peegeldumise seadust ning konstrueerib
nende pohjal optilisi ndhtusi selgitavaid jooniseid ja korraldab vastavad katsed;
seostab peegeldunud valguse spektrit esemete virvusega;

rakendab valguse murdumise seaduspérasust lddtse t60pohimdtte selgitamiseks ja
probleemiilesandeid lahendades;

seletab fookuse, fookuskauguse ja optilise tugevuse moistet;
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tunneb erinevate lddtsede omadusi ja seostab kujutiste tekkimist lddtsede
omadustega;

konstrueerib kiirte kdiku kumer- ja ndguslaitses, eristab tdelist ja ndivat kujutist;
selgitab jooniste jirgi erinevate optiliste seadmete to0pShimotet;

selgitab silma kui optilise siisteemi t60pdhimotet ning lithi- ja kaugnidgemise
pohjuseid;

rakendab probleemiilesandeid lahendades seost D=1/f;

uurib ja kirjeldab keha liikumist ning oskab seda graafiliselt analiitisida;

uurib ja kirjeldab kehade vastastikmoju ning selgitab kehade kiiruse muutumist
sOltuvalt kehade massist ja vastastikmoju kestusest;

teab, et vastastikmdju tugevust iseloomustab joud;

rakendab probleemiilesandeid lahendades jirgmisi seoseid: v=s/t ja p =m/V;

vordleb eri kehadele mojuvat raskusjoudu ja seostab seda keha massiga;

uurib hodrdejoudu ja seletab selle moju kehade liikkumisele, analiiiisib graafiliselt
hdordejou soltuvust rohumisjoust;

uurib elastsusjoudu ja seletab selle tekkimise pohjuseid;

oskab kasutada diinamomeetrit erinevate joudude mootmiseks;

rakendab probleemiilesandeid lahendades seost: F=mg;

kavandab ja teeb katse rohu médramiseks, seostab rohku kokkupuute pindala ning
rohumisjouga;

kirjeldab rohu edasikandumist gaasides ja vedelikes (Pascali seadus); teeb katse
vedelikes kehadele mojuva tilesliikkejou uurimiseks ja selgitab katse tulemusi;
tunneb kehade ujumise ja uppumise tingimusi ning selgitab nende seoseid
loodusnihtustega;

seletab ohurdhu, vedelikusamba rohku ja iilesliikkejou moistet ning rakendab neid
loodusnédhtusi selgitades;

rakendab probleemiilesandeid lahendades jirgmisi seoseid: p=F/s; p= pgV; Fii=

pgV;
seletab mehaanilise t60, mehaanilise energia (potentsiaalse ja kineetilise energia),

voimsuse ja kasuteguri maistet;
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selgitab lihtmehhanismide otstarvet ja iildist to6pohimdtet, rakendades mehaanika
kuldreeglit;

rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid: A=Fs; N=A/t;

kirjeldab mudeli toel vonkumist, kasutades amplituudi, perioodi ja sageduse moistet;
seostab vonkumist heli tekkimise ja helilainete levimisega;

kavandab ja korraldab katsed miira tugevuse mdotmiseks ning muusikariistade heli
korguse ja sageduse vahelise seose uurimiseks;

rakendab probleemiilesandeid lahendades seost: f=1/t;

seletab kehade elektriseerimist ja elektrilist vastastikmoju;

tunneb elektrilaengu, elementaarlaengu, keha elektrilaengu, elektrivilja,
elektrivoolu, vabade laengukandjate, elektrijuhi ja isolaatori mdistet ning rakendab
neid loodusnéhtusi selgitades.

uurib ja kirjeldab elektrivoolu elektroliiiitide vesilahustes ning metallides;

nimetab vooluringi osi ja selgitab nende otstarvet; koostab lihtsamaid elektriskeeme;
selgitab elektritarvitite ja elektriliste modteseadmete (oommeetri, ampermeetri,
voltmeeteri, elektrienergia arvesti) otstarvet ja kasutamise reegleid;

kavandab ja teeb katseid voolutugevuse, pinge, elektritakistuse ja eritakistuse
mootmiseks;

uurib jada- ja ro0Opithenduse korral seoseid vooluringi osade pingete, voolutugevuste
ning takistuste vddrtuste vahel ja analiilisib saadud tulemusi;

rakendab probleemiilesannete lahendamisel jirgmisi seoseid: [=U/R; I=I1 + I2; R=
pl/S;

kavandab ja teeb katseid elektrivoolu t66 ja voimsuse arvutamiseks ning analiilisib
saadud tulemusi;

méidrab elektritarvitite koguvdimsuse, hindab selle vastavust paigaldatud kaitsmele
ning arvutab tarbitud energia véddrtuse ja maksumuse;

seletab liihise, kaitse ja kaitsemaanduse moistet;

rakendab probleemiilesannete lahendamisel jargmisi seoseid:A= [Ut, N=IU, Q=
12Rt;

kirjeldab magnetite ja magnetvélja omadusi ning seostab neid Maa magnetvélja ja
teiste magnetnihtustega;

seostab elektrivoolu ja magnetnéhtusi, kasutades niiteid ja rakendusi tehnikas;
29



Lisa 4
Paistu Kooli direktori 21.10.2025 késkkirja nr 1-2/25/2

seostab keha temperatuuri ja  kehade soojuspaisumist aineosakeste
soojusliikumisega;

selgitab termomeetri otstarvet ja kasutamise reegleid ning erinevaid
temperatuuriskaalasid.

eristab loodusnédhtuste selgitamisel soojusiilekande liike: soojusjuhtivust,
konvektsiooni ja soojuskiirgust;

selgitab siseenergia muutumist kehade soojenemisel ja jahtumisel;

seletab soojushulga ja aine erisoojuse mdistet ning kavandab katse keha erisoojuse
méadramiseks;

analiilisib kehade soojuslike omaduste ja soojusiilekande pdhiomaduste jargi
igapdevaelu- ja loodusnéhtuseid,

rakendab probleemiilesandeid lahendades seost: Q= cm(t2- t1);

selgitab keha siseenergia muutumist sulamisel, tahkumisel, aurumisel ja
kondenseerumisel;

selgitab sulamissoojuse, keemissoojuse ja kiittevairtuse tdhendust;

lahendab ja analiiisib rakendusliku sisuga osaiilesanneteks taandatavaid
soojusfiitisika kompleksiilesandeid;

rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid: Q=Lm, Q = A m
seostab isotoopide koostist, radioaktiivset lagunemist ja tuumareaktsiooni
aatomituuma ehitusega;

selgitab kergete tuumade iihinemise ja raskete tuumade ldhustamise praktilist
vaartust;

iseloomustab ning vordleb a-, B- ja y-kiirgust;

nimetab loodusliku ioniseeriva kiirguse allikaid ja selgitab sellega seotud ohtusid.
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