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AINEVALDKOND “SOTSIAALAINED”

1. ULDOSA

1.1. Sotsiaalne padevus

Sotsiaalne péddevus tdhendab suutlikkust moista inimiihiskonna ajaloos ja niilidisajal
toimuvate iihiskondlike muutuste pohjusi ja tagajirgi; tunda lihtsamaid sotsiaalteaduste
uurimismeetodeid ja kasutada monda neist Oppetdds ja igapdevases elus; luua
tulevikustsenaariume ja -visioone mingis sotsiaalselt vdi personaalselt olulises valdkonnas;
tunda ja austada inimdigusi ja demokraatiat, teadmisi kodanikudigustest ning - vastutusest,
nendega kooskdlas olevaid oskusi ja kditumist; dra tunda kultuurilisi eripdrasid ja jérgida
iildtunnustatud kditumisreegleid; jatkuvalt huvituda oma rahva, kogukonna ja maailma

arengust, kujundada oma arvamus ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik.

P6hikooli 16puks opilane:

e suudab mdista ajaloos ning niilidisaja tihiskonnas toimuvate muutuste olulisi pohjusi ja
tagajargi;

e valdab esmast tulevikuvisiooni;

e tunneb ning austab inimdigusi ja teab demokraatia aluseid, jérgib iildtunnustatud
kditumisreegleid ning on seaduskuulekas, teab kodanikudigusi ja -kohustusi ning tunneb
kodanikuvastutust;

e huvitub tihiskonna arengust;

e tunneb lihtsamaid uurimismeetodeid ja kasutab neid;

e on salliv kultuuriliste erinevuste suhtes;

e on omandanud esmase suhtlusoskuse;
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e on omandanud tervist viirtustava ja positiivse maailmapildi.

1.2. Ainevaldkonna ja oppeaine kirjeldus; oppeaine maht ja

tunnijaotus

Ainevaldkonda kuuluvad ajalugu, tihiskonnadpetus ja inimesedpetus.

Ajalugu Opitakse alates 5. klassist, inimesedpetust 2. klassist ning iihiskonnadpetust 6.

klassist.

Sotsiaalainete nddalatundide jaotumine kooliastmeti.
I kooliaste

Inimesedpetus — 2 niddalatundi

IT kooliaste
Ajalugu — 4 nidalatundi
Inimesedpetus — 2 nddalatundi

Uhiskonnadpetus — 1 niidalatund

III kooliaste
Ajalugu — 6 nidalatundi
Inimesedpetus — 2 nadalatundi

Uhiskonnadpetus — 2 nidalatundi

Ainevaldkonda kuulub kolm dppeainet, mis jaotuvad klassiti jargnevalt:

Klassid
Ained 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Inimesedpetus 1 1 1 1 1 1
Ajalugu 1+1 2 2 2 2
Uhiskonnadpe 1 2
tus
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Sotsiaalainetes kisitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning tdnapéeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujuneb opilastes voime ndha {ihiskonna arengus pohjuslikke jm
seoseid ning teha teadlikke valikuid seonduvalt iseenda ja sotsiaalse keskkonnaga, 1dhtudes
ithiskonnas kehtivatest védrtustest ja moraalinormidest, ning toimida kolbelise ja

vastutustundliku {ihiskonnaliikmena ning isiksusena.

Ainevaldkonna sisese 10iminguga taotletakse, et Opilane areneks ennast teostavaks
terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimestega,
lahtub oma tegevuses tildinimlikest vaartustest, ndeb ja mdistab iihiskonnas toimuvat ning

tal on oskusi ja valmidust iihiskonna ellu sekkuda ning selles osaleda.

Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuri- ja aja ruumis orienteerumiseks vajalikke
teadmisi oma kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripdrandist. Aine vahendusel
suunatakse Opilane teadvustama, analiiisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama
minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid
tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pdhjusi. Ajaloodpetus aitab kaasa
teistes Oppeainetes Opitava tervikuks sidumisele ning kujundab oskust moista

minevikundhtuste mojul toimuvat arengut.

Pdohikooli ajaloodpetus on kronoloogilise iilesehitusega, holmates muinas-, vana-, kesk- ja

uusaega ning ldhiajalugu. Eesti ajalugu on 16imitud maailma ajalooga.

Ajaloodpetuses on tédhtis luua sild mineviku ja niitidisaja siindmuste vahel, néidata, et
minevikku podrdumata on raske moista tdnapdeva siindmuseid ja probleeme. Seejuures on
oluline  nii  kriitiline  suhtumine  allikatesse,  ainetevaheline  integratsioon,

infotehnoloogiavahendid kui ka dppekadigud.

Inimesedpetus 10imib Oppesisu  kdigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut
eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja ihiskonnas ning aitab dpilasel kujuneda sotsiaalselt
kiipseks ja teovoimeliseks isiksuseks. Inimesedpetuse lildeesmérk on aidata kaasa opilase
sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse
Opilases terviklikku isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja iildinimlikke

vadrtusi, nagu ausus, hoolivus, vastutustunne ning diglus.

Uhiskonnadpetuses omandavad Opilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused,

vadrtused ja hoiakud iihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks.
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Oppeaine iildeesmirk on luua eeldused kodanikuidentiteedi ja iihiskonna sidususe
tugevnemiseks ning aktiivse kodaniku  kujunemiseks.  Seejuures  seostuvad
ithiskonnadpetuses omandatud teadmised, oskused ja hoiakud tihedalt teistes dppeainetes

Opituga, olles aluseks elukestvale dppele.

Uhiskonnadpetus on eraldi ainena teises ja kolmandas kooliastmes. Teises kooliastmes on
keskseteks teemadeks inimene ja tema {imbrus, kool, dpilase kodukoht. Kolmandas
kooliastmes keskendutakse riigivalitsemisega seotud teemadele, néiteks pdhiseaduslikele
institutsioonidele. Samuti podratakse tdhelepanu kodaniku rollile ja majandusele, jélgides
teemade seostatust igapdevaeluga. Kogu dppes on tdhelepanu dpilase vadrtushinnangute ja

hoiakute kujunemise, kasutades selleks ka IKT voimalusi.

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et Opilasel areneks suutlikkus analiiiisida oma
kéitumist ja selle tagajirgi, sobival viisil viljendada oma tundeid, aktsepteerida inimeste
erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil,
mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu
Opitakse tundma ning jargima {hiskonnas kehtivaid véirtusi, norme ja reegleid,
omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kéitumisest ning
inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tohusale kohanemisele ja toimetulekule
perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning {iihiskonnas. Sotsiaalainete kaudu
kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek
dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Koigi valdkonna dppeainete seisukohalt on

tahtis koostodoskus ja tootamine riihmas.

1.3. Uldpidevuste kujundamine dppeainetes

* Kultuuri-ja vairtuspadevuse - sotsiaalse ja kodanikupddevuse kujundamist toetavad kdik
ainevaldkonna dppeained erinevate rohuasetuste kaudu. Naiteks toetavad suutlikkust moista
humanismi, demokraatia ja jatkusuutliku arengu pShivdértusi ning nendest oma tegutsemises
juhinduda ajalugu ja iihiskonnadpetus; inimesedpetus toetab vairtussiisteemide mdistmist,
motete, sonade ja tunnetega kooskdlas elamist, oma valikute pohjendamist ning enda heaolu
korval teiste arvestamist. Oskust seista vastu kesksete normide rikkumisele kujundavad

tihiskonnadpetus ja inimesedpetus.
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* Sotsiaalne ja kodanikupidevus - suutlikkus ennast teostada; toimida aktiivse, teadliku,
abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna ning toetada iihiskonna demokraatlikku arengut;
teada ja jargida iihiskondlikke vairtusi ja norme; austada erinevate keskkondade reegleid ja
ithiskondlikku mitmekesisust, religioonide ja rahvuste omapira; teha koostdod teiste
inimestega erinevates situatsioonides; aktsepteerida inimeste ja nende vairtushinnangute

erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel,

* Enesemiiratluspidevus - suutlikkus moista ja hinnata iseennast; hinnata oma norku ja
tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida tervislikke

eluviise.

« Opipédevus - toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Iga sotsiaalvaldkonna &ppeaine
kujundab suutlikkust organiseerida dpikeskkonda ning hankida dppimiseks vajaminevaid
vahendeid ja teavet, samuti oma Oppimise planeerimist ning Opitu kasutamist erinevates
kontekstides ja probleeme lahendades. Oppijad omandavad eneseanaliiiisi oskuse ning

suudavad selle jirgi kavandada oma edasidppimist.

* Suhtluspédevus - suutlikkus ennast selgelt ja asjakohaselt viljendada; lugeda, mdista ja
kirjutada eri liiki tekste; kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vddrtustada

oigekeelsust ning véljendusrikast keelt taotlevad koik valdkonna dppeained.

* Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pidevus - suutlikkus kasutada
matemaatikale omast keelt, siimboleid, meetodeid koolis ja igapdevaelus; suutlikkus
kirjeldada iimbritsevat maailma loodusteaduslike mudelite ja modtmisvahendite abil ning
teha tdoenduspohiseid otsuseid; madista loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ja piiranguid;

kasutada uusi tehnoloogiaid eesmirgipéraselt;

* Ettevotlikkuspéadevus - suutlikkus ideid luua ja ellu viia, kasutades omandatud teadmisi
ja oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades; ndha probleeme ja neis peituvaid
voimalusi, aidata kaasa probleemide lahendamisele; seada eesmirke, koostada plaane, neid
tutvustada ja ellu viia; korraldada iihistegevusi ja neist osa votta, ndidata algatusvdimet ja
vastutada tulemuste eest; reageerida loovalt, uuendusmeelselt ja paindlikult muutustele;

votta arukaid riske; rakendada finantskirjaoskust;

* Digipadevus- digipddevuse kujunemist soodustab Opilaste osalemine projektides; oppijad
oskavad kasutada uuenevat digitehnoloogiat nii Oppimisel, kodanikuna suheldes kui

kogukondades suheldes, leida ja séilitada digivahendite abil infot; osata kaitsta oma
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privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; olla teadlik digikeskkonna ohtudest;
oskavad kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda ja teha
koostodd erinevates digikeskkondades, osaleda digitaalses sisuloomes( sealhulgas

tekstide,piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel).

1.4. Loiming

1.4.1. Loiming teiste ainevaldkondadega

Ainevaldkond ,,Sotsiaalained”
* Inimesedpetus

* Ajalugu

« Uhiskonnadpetus
Ainevaldkond ,,Keel ja kirjandus” * Sotsiaalteemade késitlemine kirjanduses,
* Eesti keel « viljendusoskus kirjalikult ja suuliselt,
* Kirjandus » tekstide lugemine ja mdistmine,

« 0igekeelsus,
* teksti analiiiis,
* t00de vormistamine.

Ainevaldkond ,,Voorkeeled" Voorkeelne:

* Inglise keel « véljendusoskus kirjalikult ja suuliselt,
* Vene keel « tekstide lugemine ja mdistmine,

* Soome keel * digekeelsus,

« teksti analiilis,
* to0de vormistamine.

Ainevaldkond ,,Matemaatika“  Ajaarvamine,

* mOOtmine,

e rooma numbrid,

* positiivsed ja negatiivsed arvud,

* ressursside planeerimine,

» matemaatiline kirjaoskus,

« arvandmete esitlemine ja tdlgendamine,

* pdhjendamine ja tdestamine, loogiline

arutelu.
Ainevaldkond ,,LLoodusained” » Uurimisoskus
* Geograafia * Looduskeskkond
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* Loodusdpetus * Rahvastikuprotsessid
* Bioloogia * Globaliseerumine

* Fiiiisika » Keskkonnaprobleemid
» Keemia * Sdastev tarbimine

» Kaartide kasutamine

Ainevaldkond ,,Kunstiained” « ametid ja  elukutsed erinevates

» Kunst thiskondades,

* Muusika » tehnika ja tootmise arengu seos muutustega
ithiskonnas;

« to0turg, kutsesuunitlus ja  karjddri
planeerimine,

* oskus hinnata tehnoloogia rakendamisega
kaasnevaid vdimalusi ja ohte;

. moista  tehnoloogia  kaasaegseid
arengutrende,

» tehnoloogia ja teaduse omavahelisi seoseid;
» rakendada kaasaegseid tehnoloogiaid
tohusalt ja eetiliselt oma Opi-, t00- ja
suhtluskeskkonna kujundamisel;

. kasutada tehnilisi vahendeid
eesmargipdraselt ja sdastlikult, jérgides
seejuures ohutuse ja intellektuaalomandi
kaitse noudeid.

Ainevaldkond ,,Liikumisdpetus” » Kehalise aktiivsuse tdhtsust tervisliku
* Litkumisdpetus eluviisi osana

» arendada sallivat suhtumist kaaslastesse
ning koostoopdhimotteid tervislikku eluviisi
jargides.

* Tervislik eluviis.

1.4.2. Labivad teemad

Keskkond ja jiatkusuutlik areng. Toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piitiab leida lahendusi keskkonna-

ja inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.
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Elukestev dpe ja karjidiri planeerimine. Aidatakse Opilasel kujuneda isiksuseks, kes on
valmis Oppima kogu elu, tiditma erinevaid rolle muutuvas Opi-, elu- ja tookeskkonnas ning

kujundama oma elukdiku teadlike otsuste kaudu, et teha mdistlikke kutsevalikuid.

 Teabekeskkond Kujundatakse Opilast infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja teadvustab
iimbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt analiiisida ja selles toimida
olenevalt oma eesmarkidest ning iihiskonnas omaks voetud kommunikatsioonieetikast.
Toimub uurimis- ja/vdi loovtodde tegemine vastavalt dokumendile ,Laagri Kooli
hindamise, jiargmisse klassi iileviimise ning klassikursust kordama jitmise alused,

tingimused ja kord*

» Tehnoloogia ja innovatsioon Arendatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja
tdnapdevaseid tehnoloogiaid eesmérgipdraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime

kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja tookeskkonnas.

» Tervis ja ohutus Arendatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fiitisiliselt
terveks tihiskonnaliitkmeks, kes on voimeline kéituma turvaliselt ning kujundama tervet

keskkonda.

 Véidrtused ja kolblus Arendatakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes
tunneb niitidisajal rahvusvaheliselt tildtunnustatud vairtusi ja kolbluspohimdtteid, jargib
neid koolis ja véljaspool kooli, ei jaa likskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse

korral oma vdimaluste piires.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Oluline on Opilase kujunemine aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja tihiskonnaliikmeks, kes mdistab {ihiskonna toimimise
pohimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhendust, on tihiskonda 16imitud, toetub
oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning osaleb poliitiliste ja

majandusotsuste tegemises.

 Kultuuriline identiteet Tdhtis on Opilase kujunemine kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
mdistab kultuuri osa inimeste mdtte- ja kditumislaadi kujundajana ja kultuuride muutumist
ajaloo viltel ning kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga méaratud
elupraktika eripérast nii tihiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka {ihiskonna sees
(regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte- jms kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning
kes védrtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning

koostooaldis.
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2. INIMESEOPETUS

2.1. Oppe ja kasvatuseesmiirgid

Pohikooli inimesedpetusega taotletakse, et dpilane tunneb ja vairtustab isiksuse arenemisele
ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist jargmistes
valdkondades:

* enesekohased ja sotsiaalsed oskused;

» flilisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;

* tervis ja tervislik eluviis;

» turvalisus ja riskikditumise ennetamine;

« iildinimlikud véartused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja diglus.

2.2. Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava iildosa sétetest. Hindamine
inimesedpetuses tdhendab konkreetsete dpitulemuste saavutatuse ja Oppija arengu toetamist,
kusjuures pohirdhk on Opilase arengu toetamisel. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi
suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste todde ning praktiliste tegevuste alusel,
arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Kirjalikke
iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida
hindamisel ei arvestata. Opitulemuste hindamisel kasutatakse sdnalisi hinnanguid ja
numbrilisi hindeid. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse ning milliseid
hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise kriteeriumid. Hindamise
pohiiilesanne on toetada Opilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja adekvaatne
enesehinnang, kusjuures oluline on Opilase enda roll hindamisel, pakkudes voimalusi
enesehindamiseks. Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata

hoiakuid ega véartusi. Hoiakute ja védértuste kohta antakse Opilasele tagasisidet.

I kooliastme 1opuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Néitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha
stimboolikat, olulisi inimesi ja paiku.

2. Viirtustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse.

10
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3. Moistab oppimise tdhtsust igapdevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel.
4. Teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

5. Moistab tlildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust.

6. Tunneb liiklusreegleid.

7. Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pdhjal hinnata infoallikate
usaldusvédrsust.

8. Mirkab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.

9. Moistab sdpruse ja koostoo vadrtust ning liksteise eest hoolitsemise ja abistamise
vajadust.

10. Teab, mis on végivald. Mdistab, et vdgivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi
leida.

11. Teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana.
12. Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse.
13. Oskab oma tervist hoida.

14. Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb &ra ja oskab hoiduda voi keelduda tervist
ohustavatest olukordadest.

15. Oskab planeerida oma tegevusi ja vddrtustab aktiivset vaba aja veetmist.

16. Oskab kasutada lihtsamaid esmaabivotteid ja kutsuda vajaduse korral abi.

17. Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise voimalusi, kditub teadliku ja sadstliku
tarbijana.

18. Moistab keskkonna hoidmise tidhtsust ja enda voimalusi selles.

Opitulemused

I kooliastmes késitletakse jairgmisi teemasid: mina, mina ja teised, mina ja tervis, mina ja
minu pere, mina ja Eesti, mina: aeg ja asjad ning mina: teave ja asjad.

Opilane:

1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

2) tunneb dra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi siimboolikat;

3) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja slinnipdeva;

4) teab, kes on Eesti Vabariigi president;

5) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;

6) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

11
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7) pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;

8) toob niiteid, kuidas dppimine aitab igapidevaelus hakkama saada;

9) sdnastab enda Oppimise eesmirke ja seostab neid enda huvidega;

10) seostab igapdevavalikuid tuleviku eesméarkidega;

11) nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;

12) kirjeldab enda ja perelitkmete iilesandeid kodus, toob nditeid liksteise abistamisest ja
perelitkmetega arvestamisest;

13) toob niiteid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja tihiskonnas;

14) toob niiteid kiitumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jargida;

15) pohjendab kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

16) demonstreerib Opisituatsioonis iildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste tditmist;
17) tunneb liikluses turvalisust tagavaid mérke ja téhiseid;

18) kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;

19) mérkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodutimbruses ning pakub
lahendusi turvalisuse tagamiseks;

20) loetleb erinevaid teabeallikaid;

21) leiab infot erinevatest allikatest;

22) vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusviérsuse ja teabe sisu vdirtuse poolest;

23) kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi ja ohte;

24) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil teabe
otsimisel;

25) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning mérkab inimeste
sarnasusi ja erinevusi,

26) selgitab sopruse, koostdo, tiksteise eest hoolitsemise ja iiksteise abistamise vajalikkust;
27) teab, et vagivallal on eri vormid,

28) selgitab, mida végivaldne kditumine v3ib endaga kaasa tuua;

29) teab abi saamise voimalusi inimviérikust alandava kditumise puhul, sh kiusamine ja
vagivald;

30) demonstreerib dpisituatsioonis abi saamise ja abistamise voimalusi végivalla korral;
31) vordleb rahvakombeid minevikus ja tdnapédeval, nt mardipédev, kadripdev, joulud,
vastlapdev, jaanipdev jt;

32) selgitab, kuidas Opilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja;
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33) toob niiteid oma klassis vdi kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest;

34) nimetab moningaid haiguste tunnuseid;

35) toob néited tervist hoidvast kditumisest (hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja
puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kéitumise vajalikkust;

36) toob niiteid terviseriskidest ja teab kuidas piisida terve;

37) planeerib oma pieva ja nddalat terviseteadlikult;

38) selgitab ja demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi voimalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, pdletus, putukapiste;

39) teab hadaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi;

40) teab, mis on raha teenimine, sddstmine, kasutamine ja laenamine;

41) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise vdimalusi, nt jddtmete vihendamine ja

sorteerimine, vee ja energia tarbimine.
II kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Teab, et ithiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist ja
suhtlemist.

2. Viirtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset motlemist, mdistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.

3. Mdistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha
eest hoolitsemise vajalikkust.

4. On loov ja ettevotlik.

5. On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,,ei* litlemine on
vOimalus seista oma diguste eest.

6. Kirjeldab tdohusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus. Védrtustab hoolivust, ausust,
oiglust, vastutustunnet, iiksteise abistamist, sOprust ja armastust vastastikuse toetuse ning
usalduse allikatena.

7. Teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning
jérgib turvalise suhtlemise reegleid.

8. Mdistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide voimalikke pdhjusi ja tdhusaid
lahendusviise, moistab erinevate kditumisviiside tagajargi.

9. Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise véértust.

10. Mbistab meediast tulenevaid ohtusid oma kéitumisele ja suhetele ning vastutust oma

sonade ja tegude eest.
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11. Maistab autoridiguste jargimise vajalikkust.

12. Teab, kuidas leida usaldusvédrseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi
korral abi kiisida.

13. Véirtustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna
mdju tervisele.

14. Teab, mis on riskikditumine, teab riskikditumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja
riskikditumise mdju inimese tervisele. Mdistab enda valikute tagajirgi.

15. Maistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, vairtustab tervislikku elu uimastiteta

ja teeb tervislikke valikuid.

Opitulemused

IT kooliastmes késitletakse tervise ja suhtlemise teemasid, sealhulgas murdeiga ja kehalised
muutused, turvalisus ja riskikditumine, haigused ja esmaabi, konfliktid ja
probleemilahendus, positiivne mdtlemine.

Opilane:

1) teab, et meedia saab mojutada inimeste tervisekditumist, toob niiteid;

2) toob naiteid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust;

3) toob nditeid, kuidas eelarvamused mojutavad igapdevasuhtlust;

4) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

5) toob néiteid enda positiivsete omaduste kohta;

6) selgitab enda erinevate omaduste arendamise voimalusi;

7) nimetab murdeeas toimuvaid fiilisilisi ja emotsionaalseid muutusi;

8) toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab inimeste erivajadusi;

9) toob niiteid erinevast arengutempost murdeeas;

10) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust;

11) modistab oma voimalusi algatada ettevotmisi ja toob nditeid ettevotlikust tegutsemisest;
12) seostab ettevatlikkust tulevase tooeluga;

13) néeb iihe probleemi lahendamise erinevaid vdimalusi;

14) kirjeldab, kuidas kaaslased voivad mojutada otsustamist;

15) toob néiteid, milliste tagajargedeni viivad erinevad otsused viia;

16) teab, et tal on digus 6elda ,,ei”, ja demonstreerib dpisituatsioonis ,,ei* litlemist oma

tervise kaitsel ja diguste eest seismisel;
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17) toob néiteid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust kditumisest;

18) demonstreerib dpisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tdhusat kasutamist;

19) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

20) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analiilisib nende
vastastikuseid seoseid;

21) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt
véljendada;

22) toob nditeid turvalisest suhtlemisest igapdevaelus, sh internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme;

23) selgitab konflikti hiid ja halbu kiilgi;

24) kirjeldab tohusaid ja mittetdhusaid konfliktide lahendusviise;

25) eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning mdistab nende
kaitumisviiside mdju suhetele;

26) valib Opisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kditumisviisi;

27) lahendab loovalt ja koostoiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste eelised
ning puudused;

28) toob niiteid meediaga seotud ohtudest;

29) selgitab meedia mdju inimese kéitumisele ja suhetele;

30) mdistab vastutust oma sonade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias;

31) teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, selgitab, miks peab
autoridigusi jargima ja mida vOib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine;

32) otsib, leiab ja esitab usaldusvéirsetest allikatest terviseteemalist infot, jargides
autoridigust;

33) mérkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi;

34) teab, mis on eelarvamused ja stereotiiiipsed hoiakud, ja tunneb need ira;

35) toob niiteid eelarvamuste mdjust igapédevaelus;

36) selgitab tervise tdhendust ja seda mdjutavaid tegureid;

37) seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);

38) toob niiteid, kuidas enda kéitumisega ennetada haigestumist;

39) toob niiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist

aktiivsust ja tervislikku toitumist;
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40) toob nditeid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid viltida, hoidub
riskikditumisest;

41) selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kdigile ning jargib neid;

42) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivdtteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi;
43) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju tervisele;

44) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest,

kasutades tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

III kooliastme 1opuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Teab, kuidas ithiskond mdjutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja Gppimist.

2. Moistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

3. Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.

4. Vairtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat opet, mdistab oma voimalusi ja
vastutust enda elutee kujundamisel.

5. On loov ja ettevotlik.

6. Mdistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust iihiselus.
Viirtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse tihiskonnaliikmena.

7. Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiiiisilise suutlikkuse ning vaadete ja
usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.

8. Teab, et lihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

9. Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide abi.

10. Véairtustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib
inimliku 1dheduse erinevaid avaldumisviise.

11. Maistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi
erinevaid avaldumisvorme ja seksuaaldigusi.

12. Maistab fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mdjutavaid
tegureid.

13. Moistab eluviisi, keskkonna ja parilikkuse moju tervisele ning tervisliku eluviisi ja
turvalise kditumise tdhtsust igapdevaelus.

14. Véirtustab partnerite vastutustundlikku kéitumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot

seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.
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Opitulemused

IIT kooliastmes késitletakse inimese arengu, turvalisuse, tervise- ja riskikditumisega seotud
teemasid, sh inimese areng ja murdeiga, inimene ja rithm, suhted ja seksuaalsus ning
inimene, valikud ja onn.

Opilane:

1) kirjeldab parilike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, {imbritsevate inimeste ja
hariduse moju inimese arengule ja otsustele;

2) selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda tdiskasvanueast;

3) seostab inimese kasvamist ja arengut parilike ning keskkonnateguritega;

4) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

5) toob nditeid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;

6) analiilisib ennast oma vairtuste, isikuomaduste, voimete ja huvide pdhjal ning seostab
seda valikutega elus;

7) analiilisib inimese vdimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel;

8) mdistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob néiteid riihma kuulumise ja riihmas
suhtlemise olulisusest;

9) toob niiteid erinevate riithmade normidest ja reeglitest, mis toetavad {ihiselu toimimist;
10) analiiiisib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates rithmades;

11) kirjeldab rithma mdju kditumisele, sh sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes,
demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut rithma survega;

12) toob néiteid seadustest, mis kaitsevad laste digusi, tervist ja heaolu, ning analiiiisib
oiguste ja kohustuste seoseid;

13) analiiiisib laste heaolu mojutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas
kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;

14) teab, mille pohjal dra tunda teaduslikku tervisealast infot;

15) analiiiisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvaarsust;

16) kirjeldab ja toob néiteid erinevatest tunnete ja ldheduse avaldumisviisidest, nt
meeldimine, sOprus, armumine, armastus;

17) selgitab suhete loomise, séilitamise ja Idpetamise voimalusi ennast ja teisi
kahjustamata;

18) analiiiisib suhtevigivalla avaldumisvorme ja pdhjusi, teab, kuidas kéituda
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lahisuhtevégivalla korral ning toob néiteid abi saamise voimalustest;

19) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;
20) toob nditeid turvalisest seksuaalkditumisest ja seksuaaldigustest;

21) madistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste digust
vordsele ja lugupidavale kohtlemisele;

22) demonstreerib Opisituatsioonis inimvéadrikust alandavale kditumisele reageerimise viise
ja abi saamise vdimalusi;

23) toob nditeid fliiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest;

24) analiiiisib tervisekditumise moju fliiisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

25) toob nditeid olulisematest tervisenditajatest;

26) analiiiisib enda terviseseisundit tervisenditajate pohjal ning kavandab vajaduse korral
muudatusi eluviisis;

27) analiiiisib tegureid, mis aitavad sdilitada inimese vaimset heaolu, mirkab ohte, oskab
kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;

28) analiiiisib ja toob nditeid eluviisi, keskkonna ja péarilikkuse mojust tervisele ning eristab
tervislikke ja ebatervislikke otsuseid igapdevaelus;

29) toob niiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab mdnda nendest enda
kodukohas voi koolis;

30) analiiiisib kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele;

31) analiiiisib uimastitega seotud riskikditumise tagajirgi inimese toimetulekule ning
sekkumise voimalusi indiviidi ja tihiskonna tasandil;

32) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi;
33) toob esile seksuaalkéitumisega seotud miiiitide ja soostereotiilipsete hoiakute mdju
inimese tervisekditumisele;

34) analiiiisib turvalise seksuaalkditumise ja abi saamise voimalusi.
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3. AJALUGU

3.1. Oppe ja kasvatuseesmiirgid

Pohikooli ajaloodpetusega taotletakse, et pohikooli 16puks opilane:

e tunneb huvi mineviku vastu;

e tunneb oma kodukoha ajalugu, Eesti ajalugu, Euroopa ning maailma ajalugu ajastut
koige enam iseloomustavate siindmuste ja isikute kaudu;

e kasutab ajaloo pdhimdisteid diges kontekstis, eristab ajaloofakti tdlgendusest ning
arvamusest, nieb ja sdnastab probleeme ning esitab neist 1dhtudes kiisimusi ja pakub
lahendusteid;

e leiab, iildistab, tdlgendab, kasutab ja hindab kriitiliselt ajalooteavet ning allikate
usaldusvéarsust;

e vadrtustab kultuurilist mitmekesisust ja oma rolli kultuuripirandi séilitajana ning
maéaratleb end oma rahva liikkmena;

e moistab iihiskonna mitmekesisust, kujundab ning pdhjendab oma arvamust,
analiiiisib ja hindab oma tegevust ning néeb ja korrigeerib oma eksimusi,

e tunneb ja kasutab erinevaid Opivotteid, tekstiliike ja teabeallikaid, vdljendab oma
teadmisi ning oskusi suuliselt ja kirjalikult ning kasutab Oppetegevuses IKT

vahendeid.

3.2. Hindamine

Ajaloo Opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmédrk on saada iilevaade ajaloodpetuse
Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet
dppe tulemuslikumaks kavandamiseks. Opitulemusi kontrollides tuleb jilgida teadmiste
(ajaloolise sonavara) ja oskuste tasakaalu. Hindamise vormid sisaldavad 5. klassis suulist ja
kirjalikku kiisitlust, t66d kaartide, allikmaterjali ja piltidega, loovtddd ning jutustuse
kirjutamist, samuti allika usaldusviirsust info edasikandmisel. Uksikfaktide tundmisele
tuleb eelistada olulisemate ajaloosiindmuste ja ndhtuste analiiiisi ndudvaid iilesandeid.
Liihijutu ning kirjelduse puhul hinnatakse iilesehituse loogikat ja terviklikkust, moistete ning
mérksOnade sobivust konteksti, stiili ja ainealast Oigekirja. 5. klassis ei kontrollita

kontrolltoodega enamat kui iiht dpitud teemat korraga.
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Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid III kooliastmes peavad olema
mitmekesised, sisaldama suulist ja kirjalikku kiisitlust, t66d kaartide, dokumentide,
allikmaterjali ja piltidega, referaadi ja uurimistod koostamist, loovtédd ning arutluse
kirjutamist. Allikaanaliilisi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle hindamist ja
vordlemist, katkendi pdhjal vastamist, kommenteerimist ning usaldusvéérsuse {ile
otsustamist. Uksikfaktide teadmisele tuleb eelistada tihtsamate ajaloosiindmuste ja néhtuste
analiiisi ndudvaid iilesandeid. Arutluse puhul hinnatakse vastavust teemale, ajastu ja
teemakohaste faktide tundmist, analiiiisi, vordlemise ja seoste loomise oskust ning isikliku
suhtumise véljendamist pohjendatud hinnangute kaudu. III kooliastmes sobivad kontrolliks

ja hindamiseks nii avatud kui ka etteantud vastusega iilesanded.

3.3. IT kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Teab, ajaloo periodiseerimise pohimotteid ning et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline.

Teab, et ajaloosiindmustel ja -ndhtustel on pdhjused ja tagajérjed.

Kasutab ajaloomdisteid kontekstis.

Teab néiteid kodukoha minevikust.

wokh e

Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi siindmusi ja isikuid Eesti

omariikluse kujunemisloos.

6. Moistab, kuidas kujunes inimasustus.

7. Moistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mdjutavad inimesi ning
tthiskonnaelu.

8. Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast rollist
vaadates on maailm erinev.

9. Teab, et eri aegadel on iihiskonnas olnud erinevad véairtussiisteemid, mida ei ole dige
hinnata tdnapdeva kontekstis.

10. Teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele

tihiskonnavormidele ajaloos.
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Teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jérgi saab
allikate usaldusvédrsust hinnata.

Teab néiteid kodukoha kultuuripdrandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha
kultuuriloos.

Mirkab ja vdidrtustab minevikupérandit Eestis ja mujal.

Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud.

Teab néiteid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda mdjutanud.

II kooliastmes alustatakse ajaloodopinguid algopetusest, mille raames opitakse tundma

ajaarvamist ja allikaid, tehakse tutvust ajaloosiindmuste, isikute ja eluoluga

minevikus. Kaisitletakse valitud niiteid muinas- ja vanaajast, vanadest idamaadest,

Vana-Kreeka ja Vana-Rooma ajaloost.

Opilane:

1))

2)

3)

4)
S)

6)

7)

8)
9)

kasutab ajaarvamisega seotud moisteid asjakohaselt: e.Kr., p.Kr, sajand, aastatuhat jt;
5., 6. klass

teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja
audiovisuaalseteks ning toob nende kohta niiteid; 5., 6. klass

iseloomustab erinevate allikatiiiipide eripdra, hinnates nende usaldusviirsust; 5., 6.
klass

kasutab perekonnaloo uurimisel eritiiiibilisi allikaid; 5., 6. klass

teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
stindmusi, mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele, pdhjendab oma valikut; 5., 6. klass
paigutab ajateljele isikliku elu siindmusi, ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades digesti
ajatihikuid; lahendab ajatelje abil iilesandeid; 5., 6. klass

toob nditeid sltindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;
5., 6. klass

kirjeldab ajaloostindmuse néitel pdhjuse ja tagajirje seost; 5., 6. klass

kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis; 5., 6. klass

10) teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust; 5., 6. klass

11) nimetab Eesti iseseisvumisega seotud siindmusi ja isikuid; 5. klass

12) teab monda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise pdhjusi;

5., 6. klass
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13) kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat; 5., 6. klass

14) toob niiteid, kuidas tihiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad inimeste igapdevaelu;
6. klass

15) nimetab teaduse ja tehnika arengut mdjutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning
selgitab nende tahtsust; 6. klass

16) teab niiteid erinevatest iihiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende erisusi; 6.
klass

17) teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest kontekstist ja inimese
sotsiaalsest rollist tthiskonnas; 6. klass

18) nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende olulisust kultuuriloos; 5., 6. klass

19) toob nditeid ajaloomélestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised; 5., 6. klass

20) toob nditeid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aegadel; 6. klass

21) toob niiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mdjust minevikus. 6. klass

3.4. III kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pdhitunnuste kaudu.

2. Maistab ajaloosiindmuste tdhenduslikkust, toob esile stindmuste ja protsesside pohjusi
ja tagajdrgi ning jatkuvuse ja muutuste niiteid.

3. Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo podrdepunkte.

4. Mbistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal.

5. Mdistab tinapieva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning
ritkide mdju maailmas.

6. Analiilisib inimeste igapdevaelu ja tihiskonnaelu muutumist ning linnade tahtsuse kasvu.

7. Moistab teaduse ja tehnika arengu moju inimeste eluviisile ja {ihiskonnaelu
valdkondadele.

8. Maistab kolonialismi ja rahvastikurdnde pohjusi ja tagajargi minevikus ja tdnapdeval
globaalse ajaloo perspektiivis.

9. Analiitisib inimese sotsiaalseid ja iihiskondlikke rolle minevikus ja tidnapéeval,

individuaalse eneseteostuse piiranguid ja vdimalusi ldhtuvalt tihiskonna arengust.
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Moistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik iihiskond minevikus, vorreldes

tdnapaevaga.

Mbistab, kuidas inimese kidsitus on ajas muutunud.

Kogub ajalooalast informatsiooni, todtab eritiilibiliste ajalooallikatega, kommenteerib

ja hindab neid kriitiliselt, teeb informatsiooni pdhjal jareldusi.

Analiiiisib kultuuripdrandi tihtsust inimkonna ajaloos ja mdistab iiksikisiku rolli

kultuuripérandi kandjana.

15. Analiitisib inimese tervisekditumise muutumist ajaloos.

16. Madistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust moju ajaloos

III kooliastmes Kisitletakse valitud niiteid keskajast, uusajast ja olulisemaid

suundumusi ldhiajaloos.

Opilane:

e iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode; 7., 8., 9. klass

e nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb viliste tunnuste jirgi
ara erinevate kunstistiilide arhitektuurinéiteid; 7., 8., 9. klass

e toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste pohjuse-tagajdrje seoseid; 7., 8., 9. klass

e arutleb marksonade voi kiisimuste toel ajaloostindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda; 7., 8., 9. klass

e sclgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu; 7., 8,
klass 9. klass

e analiiiisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa siindmuste kontekstis; 9.
klass

e analiilisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi néitel; 7., 8., 9. klass

e selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu; 8., 9. klass

e selgitab niiidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tihtsust
ldhiajaloos; 9. klass

e toob nditeid iihiskonna timberkorraldamise voimalustest reformide voi revolutsiooni
teel ja analiilisib nende protsesside erinevusi; 8., 9. klass

e vordleb etteantud kriteeriumide pdhjal elukorraldust maal ja linnas; 7., 8., 9. klass

e toob nditeid rahvastikuridnnetest, selgitades nende pohjusi ja tagajérgi; 9. klass
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toob nditeid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist; 9. kass

analiiiisib inimeste voimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapdeval isikute niitel; 7.,
8., 9. klass

teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tdnapdeval ja toob
nditeid demokraatia arengust antiikajast tdnapédevani; 9. klass

iseloomustab niiiidisaja demokraatlikku {ihiskonda mone riigi nditel; 9. klass

loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob niiteid
selle tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning iihiskonnas
toimunud muutustest; 8., 9. klass

kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues niiteid
hariduse, tervishoiu, igapédevaelu ja turvalisuse korraldusest; 7., 8., 9. klass

toob niiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel;
7., 8.,9. klass

analiilisib allikate usaldusvéérsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sdnum sdltub
autori positsioonist; 7., 8., 9. klass

teeb allikate pohjal jdreldusi, hinnates viiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis; 7., 8., 9. klass

analiiiisib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale
tanapdeval; 8. klass (19. sajandi poliitiliste litkumiste teke) 9. klass

tunneb dra ddrmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tdnapédeval; 9. klass
kujundab oma poliitilise eelistuse ja pohjendab seda; 9. klass

analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju iihiskonnale ja
kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust {ihiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga; 7., 8., 9. klass

toob nditeid erinevate ajastute kultuuripdrandist; 7., 8., 9. klass

mirkab kodukoha kultuuripdrandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et
kultuuripirandi tdhendus v4ib ajas muutuda; 7., 8., 9. klass

selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik olla traditsioonide hoidmise kaudu
kultuuripirandi kandja; 7., 8., 9. klass

markab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust mgju; 7., 8., 9. klass
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teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel; 7., 8., 9. klass

selgitab ja toob niiteid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud;
7., 8.,9. klass

selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud
loodusressursside kasutamisega. 9. klass

4. UHISKONNAOPETUS

4.1. Oppe ja kasvatuseesmirgid

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid P6hikooli iihiskonnadpetusega taotletakse, et pdhikooli

Iopuks opilane:

tunneb huvi ithiskonna probleemide vastu, oskab neid mirgata ja uurida ning oma
seisukohti ja valikuid pohjendada;

oskab tulla toime tidnapéeva iihiskonnas, ldhtudes tildinimlikest vairtustest;

teab, kuidas osaleda poliitika kujundamises ja elluviimises nii kohalikul kui ka Eesti
riigi tasandil;

vadrtustab inimdigusi ja demokraatia pohimdtteid: seaduslikkust, vabaduse ja
vastutuse seost;

arvestab teisi, vddrtustab mitmekesisust, osalemist tihiskonna arengus ja sidususes,
seisab vastu kesksete normide rikkumisele ning on seaduskuulekas;

madratleb ennast iihiskonna litkmena, Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna.
algatab ning toetab koostddd iihiste eesmérkide seadmisel ja elluviimisel;

kasutab tihiskonnadpetuses omandatud teadmisi, oskusi ja hoiakuid oma edasiste
opingute ja teadlike karjddriotsuste kavandamisel ning langetamisel, koostab esmase

karjadriplaani.

25



Lisa 6
Paistu Kooli direktori 21.10.2025 kaskkirja nr 1-2/25/2

4.2. Hindamine

Uhiskonnadpetuses tuleb hindamisel II kooliastmes arutlusoskust kujundavaid ja
kontrollivaid iilesandeid koostades jdrgida joukohasuse pohimotet mérksdonadest
lahendamist toetava selgituseni ning tépse juhendini.

Kokkuvdtvaks hindamiseks sobivad arvamuslugu ja juhtumianaliiiis, dokumendi ja 7 kaardi
tundmine, avatud ja etteantud vastustega iilesanded, moiste ja selgituse kokkuviimine, teabe
tolkimine teise vormi (graafikust tabelisse vms) ning info leidmine, kasutamine ja
riihmitamine.

Il kooliastmes sobivad kokkuvdtvaks hindamiseks probleemkiisimuste avamine,
arvamuslugu, uurimus ja juhtumianaliiis, dokumendi, statistiliste andmete ja karikatuuri
analiilis, kaardi tundmine, avatud ja etteantud vastustega iilesanded: moiste ja selgituse
kokkuviimine, teabe tdlkimine teise vormi (graafikust tabelisse vms) ning info rithmitamine.
Praktiliste t6dde puhul hinnatakse t60 plaanimise, tegemise, tulemuste tdlgendamise,
jareldamise, pdhjendamise ning tulemuste esitamise oskust. Opilase ja dpetaja koostdds
hinnatakse ka Opilase Opitulemusi koolivilises mitteformaalses dppes, kui seal omandatu
vastab taotlevatele Opitulemustele (nt osavott projektidest, tegevus Opilasesinduses voi

kodanikuiihendustes jm).

4.3. 1I kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

6. klassi lopetaja:

1) teab ja vdirtustab demokraatia pohimatteid;

2) maistab, kuidas demokraatia pohimotted saavad toimida koolis, mérkab probleeme koolis,
toetab oma kéitumise ja osalemisega koolidemokraatiat;

3) mérkab ning arvestab erinevaid huve ja vdimalusi ning on valmis koostdoks ja
kokkulepeteks, oskab otsida ja pakkuda abi probleemide lahendamisel;

4) teab Eesti riigi valitsemise pdohilisi institutsioone, kirjeldab nende iilesandeid (kohalik
omavalitsus, Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus) ning nimetab
erinevaid riigijuhtimisega seotud ameteid/elukutseid,

5) teab, mis on pohiseadus ja teised seadused, miks tuleb seadusi téita; teab, mis on lapse

oigused ja vastutus;
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6) selgitab ndidetega, mis on kodanikuiihendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik t60;
pohjendab vabatahtliku t66 vajalikkust ning pakub abi abivajajaile; tunneb dra ebadigluse ja
oskab sellele vastu seista;

7) mdistab inimeste isedrasusi ning teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja
fuitisilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on salliv erinevuste suhtes ja
valmis koostooks;

8) toob niiteid tihiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja ettevotetest ning
védrtustab tootamist kui peamist elatusallikat, tunneb oma digusi ja vastutust omanikuna ja
tarbijana ning moistab, miks erinevais ameteis to6tamisel eeldatakse erinevaid teadmisi,
oskusi ja isiksuseomadusi;

9) oskab leida teavet oma eesmarkide ja huvide tarbeks ning seda kriitiliselt hinnata; esitab
oma teadmisi ja seisukohti selgelt ja veenvalt ning suudab neid pdhjendada; loob, kasutab ja
jagab infot ning vairtustab enda ja teiste autorite t06d;

10) teab, et tal on digus saada abi, ning oskab leida abi ettetulevates elusituatsioonides.

4.4. III kooliastme 1opuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

9. klassi lopetaja:

1) teab demokraatia toimimise pohimotteid ning toob niiteid nende rakendamise kohta;
toimib demokraatia pohimotteid arvestades; on orienteeritud enesearendamisele;

2) médratleb ja tunnetab end oma kogukonna ja Eesti tihiskonna liikmena, vastutustundliku
kodanikuna Eesti Vabariigis, Euroopa Liidus ning maailmas;

3) teab ja jirgib inimdigusi, mdrkab nende rikkumist ning kaitseb inimdigusi, tunnustab
erinevaid inimrithmi vordselt vaértuslikuna ja kéitub sallivalt;

4) tunneb Eesti riigi pohiseadust ja iilesehitust ning halduskorraldust; oskab suhelda riigi- ja
omavalitsusasutustega; oskab leida ja kasutada vajalikku digusakti; jargib seadusi; kasutab
30 kodanikuiihiskonna tegutsemisvOimalusi; selgitab ndidete kaudu vabaiihenduste
toimimise pohimotteid ja eesmarke;

5) tunneb Euroopa Liidu iilesehitust ja védrtusi ning nimetab litkmesriike; nimetab teisi

rahvusvahelisi organisatsioone ja selgitab nende tegevuse eesmaérke;
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6) selgitab iiksikisiku, ettevotja ja riigi rolli majanduses; teab, mis on avalik ja erasektor;
teab maksustamise eesmérke ning iiksikisiku digusi ja kohustusi seoses maksudega;

7) kaalub oma voimalusi tulevase té6tajana ja ettevotjana ning kavandab edasist haridusteed
lahtuvalt oma vdimetest, huvidest, teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning valikuid véliselt
mdjutavatest teguritest;

8) hindab ressursside piisavust ning tarbib sdistlikult; tunneb oma odigusi ja vastutust
tarbijana;

9) oskab leida vajalikku teavet ja vahendeid; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid, arvestab
autoridiguste kaitset;

10) teab, mis on iileilmastumine, ja toob nditeid iileilmastumise mdjude kohta majandusele,
kultuurile, keskkonnale jne;

11) teab riigi juhtimis- ja haldusstruktuuride ameteid/elukutseid ning nende t66 sisu ja
arutleb selle iile, mis on olulised eeldused selle t60 tegemiseks; valdab {ilevaadet

riigiteenistujaks kujunemise ja dppimise voimalustest.

LOK - Ajalugu
Oppeaine kirjeldus ja eesmirgid

Ajaloo Opetamine pohikoolis kujundab Opilastes huvi ajaloo vastu. See holmab arusaamist
stindmustest ja muutustest oma ldhikonna ning inimkonna ajaloos ja aja kulgemise
seaduspirasustest. Opetus algab dpilase ja tema pere elukiiigu seostamisest kodukoha ja Eesti
ajalooga. Aine kisitlemine aitab luua teadmist, et iga inimene on osa ajaloost ning et ajalugu
mdjutab igaiiht. Opetamine pShineb kontsentrilisuse printsiibil, toetudes ajateljele ning lihtudes

varemopitust.

Opetuse eesmirgid

Ajaloodpetusega taotletakse, et pohikooli 16puks 6pilane:

1) tunneb huvi mineviku vastu; teab, et minevik on olnud muutuv ja viga mitmekesine;

2) omab {ildist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses iildjoontes kogu maailma ajaloost;
3) kirjeldab abivahendite toel olulisi ajaloosiindmusi, inimeste eluviisi ja tegevusalasid opitud

ajastutel,;
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4) teab, et maailmas toimunud siindmused on otseselt vdi kaudselt mdjutanud nii Eestis kui ka
mujal Euroopas toimunud siindmusi; teab, et poliitikal on suur roll maailma riikide
omavahelistes suhetes;

5) nimetab oma pdhidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna, kirjeldab Eesti riigi
valitsemiskorda;

6) teab ja véirtustab kombeid ning traditsioone oma kultuuris; vadrtustab kultuurilist
mitmekesisust ning méiératleb end oma rahva litkmena;

7) leiab infot eri teabeallikatest, oskab hinnata erinevate teabeallikate usaldusvéérsust.
Oodatavad opitulemused 6. klassi 16puks

Opilane:

1) tunneb huvi oma perekonna ajaloo ja sellega seotud minevikusiindmuste vastu;
2) teab, et kodukoht ja elutingimused on ajaloo kiigus muutunud;

3) tajub mineviku ja oleviku seoseid;

4) mdistab ajalist jirgnevust ajateljel, omab tildist ettekujutust kodukoha ajaloo

perioodidest.

Opitulemused ITI kooliastmes

9. klassi 1opetaja:

1) teab, kuidas on 14bi ajaloo muutunud eestlaste eluolu ja esemeline keskkond;

2) teab moningaid Eesti ajalugu mojutanud siindmusi Euroopa ja maailma ajaloos;

3) teab uusaja ja ldhiajaloo stindmusi Eesti ajaloos;

4) moistab oluliste isikute rolli Eesti, Euroopa ja maailma ajaloos;

5) moistab ajatelje abil siindmuste ajalist jargnevust ja ajalooslindmuste tdpset dateerimist;
6) teab Eesti Vabariigi valitsemiskorda ja seda, kuidas riik toimib; véértustab oma

kodumaad ja selle kodanikuks olemist.
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