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1.

ULDOSA

1.1. Tehnoloogiapadevus

Tehnoloogiapddevus tdhendab suutlikkust tehnoloogiamaailmas toime tulla ning mdista,

kasutada ja hinnata tehnoloogiat; rakendada ja arendada tehnoloogiat loovalt ning

innovaatiliselt; moista tehnoloogia niiiidisaegseid arengusuundumusi ning tehnoloogia ja

loodusteaduste seoseid; analiilisida tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja

ohte; jirgida intellektuaalomandi kaitse ndudeid; lahendada probleeme, 16imides mottetddd

kéelise tegevusega; valida ja ohutult kasutada erinevaid materjale ning td6vahendeid; viia

eesmdrgipdraselt ellu ideid; tulla toime majapidamistoddega ja toituda tervislikult.

PShikooli 16petaja:

tuleb toime tehnoloogilises maailmas ning kasutab tehnoloogia vdimalusi arukalt ja
loovalt;

ndeb teadussaavutuste ja tehnoloogia arengu seoseid ning arutleb t66 muutumise tle
ajaloos;

ndeb kielises tegevuses ja mottetods voimalust igapdevaelu mitmekesistada ning
praktilisi probleeme lahendada;

analiiiisib ja valib tehnilisi lahendusi ning on suuteline oma arvamust esitlema ja
pohjendama;

mirkab ning arvestab toodete disaini seost funktsionaalsuse, esteetilisuse ja
kultuuritraditsioonidega;

valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale ja todvahendeid ning tdhtsustab
materjalide ja to6vahendite ohutut kasutust;

oskab lugeda to6joonist ja -juhendit;

rakendab tervisliku toitumise pdhitddesid meniilid kavandades ja analiiiisides;
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e oskab valmistada mitmekesiseid ja tervislikke toite;

e tuleb toime koduse majapidamisega.

1.2. Oppeaine maht ja tunnijaotus

Klassid
Ained 1 |2 3 4 5 6 7 8 9
Tehnoloogiadpetus | 1 2 1 1 2 2 2 2 1

1.3. Ainevaldkonna ja oppeainete Kirjeldused

Tehnoloogia valdkonna OJppeained on toodpetus, tehnoloogiadpetus ning kasitod ja
kodundus. I kooliastme to60petus kisitleb kisitod, kodunduse ja tehnoloogiadpetuse
algtddesid. III kooliastmest jagunevad Opilased oma soovide ja huvide pdhjal

opperithmadesse, valides dppeaineks kas kisitoo ja kodunduse voi tehnoloogiadpetuse.

Valdkonna dppeained voimaldavad omandada traditsioonilisel ja niitidisaegsel tehnoloogial

baseeruvaid teadmisi, oskusi ning véaértusi.

Teadvustatakse niiiidse iihiskonna mdtteviise, ideaale ja viirtusi. Opikeskkond ning dppe
korraldus aitavad mdista limbritsevat esemelist maailma ning kultuuritraditsioonide ja
tehnoloogilise maailma arengut. Opitakse kasutama erinevaid tehnoloogilisi vdtteid ning

analiiiisima tehnoloogilisi lahendus.

Ainevaldkonna Oppeained soodustavad erinevates Oppeainetes ja elusfddrides omandatut
praktiliselt rakendada. Opitakse mdistma iilesande lahendamisel vdi toote loomisel tekkivaid
valikuid, leidma ning kombineerima erinevaid keskkonnahoidlikke teostusviise. Ope toetab
ndhtuste ja toodete terviklikkuse tunnetamist ning iilesannete kompleksset lahendamist.
Niitidses tihiskonnas on olulisel kohal tehnoloogiline kirjaoskus. Tundides uuritakse ning
analiiiisitakse néhtusi ja olukordi ning kasutatakse erinevaid teabeallikaid, {ihendatakse loov
mottetdd ja kieline tegevus, mis on oluline inimese fiisioloogilises ja vaimses arengus.

Oskusi, teadmisi ja vaartushoiakuid omandatakse praktilistes tegevustes, teadvustades t66d
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kui inimesele eriomast tegevust.

Oppes genereeritakse ideid, kavandatakse, modelleeritakse ja valmistatakse esemeid/tooteid
ning dpitakse neid esitlema. Ulesannete ja iihiste aruteludega dpitakse mirkama esemete
disaini funktsionaalsust ning seoseid kunstiloomingu ja kultuuritaustaga. Toetatakse noorte
omaalgatust, ettevotlikkust ja loovust ning Opitakse hindama sdistlikku ja tervislikku
eluviisi. Opilased omandavad teadmisi tervislikust toitumisest ning kodusest
majapidamisest. Oppekoogis tegutsedes harjutakse viirtustama tervisliku toitumise
pohitddesid. Opitakse positiivselt meelestatud keskkonnas, kus Opilase piitidlikkust ja

arengut igati tunnustatakse.

Opetus arendab t66- ja koostddoskusi, kriitilist mdtlemist ning analiiiisi- ja hindamisoskusi.
Erinevate rakenduslikku laadi tegevuste analiilisimine aitab Opilastel teha otsuseid

kutsevalikul ning leida endale meeldivaid ja pingeid maandavaid hobisid.

I kooliastme to60petust iseloomustab loov kéeline aktiivsus, mis on oluline Opilase
fuisioloogilises ja vaimses arengus. Tootilesannete valikul 1dhtutakse eesmérgist arendada
laste vaimseid ja fiilisilisi vOoimeid: motoorikat, tihelepanu, silmamoodtu, ruumitaju,
kujutlusvdimet jne. Opilased td6tavad erinevate materjalidega, vordlevad nende omadusi ja
tootlemise viise. Omandatakse oskus kasitseda lihtsamaid todriistu ning kasutada Oigeid
esmaseid toovotteid. Oluline on arendada oma t60 kavandamise oskust, kasvatada

iseseisvust otsustusi tehes ning kujundada leidurivaistu.

Opetaja kavandab tooiilesanded selliselt, et lubatud ja oodatud oleksid mitmesugused
lahendused ning Opilastel jddks voimalus rakendada oma fantaasiat. Pooratakse tdhelepanu
toole ning tulemuse esteetilisusele. Arutletakse leitud ponevate ideede iile ja innustatakse
loovast tegevusest rodomu tundma. Igal Oppeaastal tehakse iihistid voi korraldatakse
aineprojekte. Nende kéigus Opitakse koos teistega tOOtama, iiksteist abistama, teiste
arvamusi arvestama ning oma arvamusi pdhjendama. Kuna kasitd60petuse tundide pohisisu

on loominguline praktiline tegevus, on sel ainel tdita emotsionaalselt tasakaalustav iilesanne
oppes.

Kisitoo ja kodundus on dppeaine, mis 10imib teoreetilised teadmised igapdevaelus vajalike
praktiliste oskustega. Kidsito0 seos tarbekunstiga loob loomingulise eneseteostuse eeldused.
Arutletakse kunsti, kdsit60 ja moe seoste ning kisitdo ja kergetoostuse tiahtsuse iile ajaloos
ja tédnapdeva maailmas. Tutvutakse erinevate materjalide ja nende omadustega ning

proovitakse nende kasutamise mitmesuguseid tehnikaid. Opitakse nigema ja leidma
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huvitavaid ning uudseid lahendusi esemete ja toodete disainimisel. Oluline osa on siilitada
ja arendada rahvuslikke kultuuritraditsioone nii kisitdds kui ka kodunduses. Opitakse
markama erinevate maade kdsitd0- ja toidu traditsioone ning nende seost ajaloo, kliima, usu-
ja kultuuritavadega. Loomingulistel ja praktilistel tegevustel on ka 160gastav funktsioon nii

Oppetdos kui ka tulevases elus.

Kodunduse tundides Opitakse tervisliku toitumise pohitddesid, tasakaalustatud meniiii
koostamist ja toiduvalmistamist ning arendatakse majandamisoskust; analiilisitakse inimeste
tarbijakditumist, védrtustatakse keskkonnasééstlikku, oma digusi ning kohustusi teadvat
tarbijat, otsitakse seoseid ja vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku kditumise
vahel. Seega kujundab kisitod ja kodundus Oppeainena Opilases praktilist motlemist,
loovust, kéelise tegevuse arengut ja eneseanaliilisi vOimet ning arendab tehnoloogiaalast

kirjaoskust. Oppeaine 15imib teadmisi, mis on omandatud teistes dppeainetes.

1.4. Uldpédevuste kujundamine dppeainetes

Tehnoloogia dppeained toovad iildpddevuste kujundamisse iihiste arutelude ja teoreetiliste
teadmiste omandamise korval igapdevaeluga sarnanevaid olukordi, {ihist6d ning erinevaid

projekte.

Kultuuri-ja véairtuspidevus. Loovust arendavad tegevused ja projektid Opetavad
arvestama arvamuste ja ideede paljust. Uhised arutelud ning t66 ja selle tulemuse
analiiiisimine aitavad Opilasel kujundada ja pdhjendada oma arvamusi, tunda t66rd0mu ning

vastutust alustatu 16pule viia.

Opipidevus. Opitakse nigema ja analiiiisima tehnoloogia seost erinevate teadmistega ning
kogetakse teisteski Oppeainetes Opitu vajalikkust praktikas. Too iseseisev korraldamine
alates teabe kogumisest, materjalide ja to6tlemisviisi valikust ning Idpetades t60 tegemise ja
tulemuse analiilisiga arendab suutlikkust probleeme maérgata ning lahendada, vdimeid

hinnata ja arendada ning oma O0ppimist juhtida.

Suhtlemis- ja enesemiiratluspidevus. Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Uhised
iilesanded ja projektid vdimaldavad Oppida teisi arvestama, vajaduse korral teisi aidata ning
kogeda koos tootamise eeliseid. Opilasi suunatakse analiiiisima oma kiitumist ning selle

mdju kaaslastele ja toole.

Ettevotlikkus- ja digipiddevus. Tehnoloogia valdkonna ainetes on olulisel kohal avatus
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loomingulistele ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele. Esemeid valmistades libitakse
toote arendamise tslikkel idee leidmisest kuni valmis esemeni. Aineprojektid vdimaldavad
Opilastel katsetada oma ideede elluviimist mitmesuguste ettevotlusmudelite kaudu.
Mudelitena v3ib moista iiksikisiku (Opilase) toodete disaini, valmistamist ja miiiiki (paralleel
FIEga), meeskonnatdona néiteks ajutise kohviku rajamist koolis, mingi toote kavandamist
ning selle valmistamise organiseerimist klassis. Opilased oskavad kasutada uuenevat
digitehnoloogiat dppimisel, leida ja sdilitada digivahendite abil infot; oskavad kaitsta oma
privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; olla teadlik digikeskkonna ohtudest;
oskust kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda ja teha

koost6dd erinevates digikeskkondades, osaleda digitaalses sisuloomes.

1.5. Loiming
1.5.1. Tehnoloogiavaldkonna 6ppeainete mahud ja omavaheline 16iming

Tehnoloogiadpetuses jaguneb Oppetdd kolmeks osaks: tehnoloogiadpetus (tehnoloogia
igapdevaelus; disain ja joonestamine; materjalid ja nende to6tlemine); kodundus;

projektitod. Tehnoloogiadpetus holmab Sppest ca 65%, kodundus 10% ja projektitdo 25%.

Tehnoloogiadpetuse rohk on teadvustada niitidisaegse tehnoloogia motteviise, ideaale ja

vaartusi.

Sadstvat arengut arvestades omandavad Opilased oskused toime tulla tdnapdeva kiiresti
muutuvas tehnoloogiamaailmas. Opitakse mdistma ning analiiiisima tehnika ja tehnoloogia
olemust ning selle osa iihiskonna arengus. Ope suunab siduma mdttetddd ja kielist tegevust

ning moistma koolis dpitava seoseid elukeskkonnaga.

Kodunduse tundides Opitakse tervisliku toitumise pohitddesid, tasakaalustatud meniiii
koostamist ja toiduvalmistamist ning arendatakse majandamisoskust; analiilisitakse inimeste

tarbijakditumist,

védrtustatakse keskkonnasdistlikku, oma digusi ning kohustusi teadvat tarbijat, otsitakse

seoseid ja vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku kéitumise vahel.

Projektitoodega saavad Opilased valida kahe v4i enama korraga toimuva valikteema voi
aineprojekti vahel. Valikteemad ja projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisit6o kui
ka kodunduse valdkonnast. Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste Oppeainete ja

klassidevaheliste projektidega ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste
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iritustega. Projektitood valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja
tavapdraseid to6tlemisviise ning teatud teema siivitsi kdsitlemise huvi. Projektitod valdkond
moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata Opilastelt teemaga seonduvaid

varasemaid oskusi ega teadmisi.

Kaésitdo ja kodundus koosneb neljast valdkonnast: kisitdo; kodundus; tehnoloogiadpetus;
projektitod. Kasitoo ja kodundus hdolmab oppest ca 65%, millest vihemalt kolmandik on

kodundus. Ligikaudu 25% Oppemahust jiéb projektitdole ja 10% tehnoloogiadpetusele.

Késitod tundides Opitakse tundma erinevaid tooliike, millest neli on kohustuslikud —
omblemine, kudumine, heegeldamine ja tikkimine. Kavandamine, t66 organiseerimine,
rahvakunsti alused ning materjalidopetus on ldbivate teemadena seotud nii kohustuslike
tooliikide kui ka valikteemade ja projektidega. Praktilistes toodes saab iiht eset valmistades

thendada mitu tooliiki.

IT kooliastmes on rdhk eelkdige pohiliste todvotete ja tehnoloogiate omandamisel ning
juhendi jédrgi tootamise vOi abimaterjalide kasutamise oskuse arendamisel. Igal aastal
tehakse praktilisi tdid, mis vdoimaldavad Opitud tehnoloogilisi votteid loovalt rakendada.
Uhiste arutluste kiiigus dpitakse tddprotsessi analiiiisima, erinevaid tehnilisi ja loomingulisi

lahendusi ndgema ja hindama ning oma to6dle hinnangut andma.

Il kooliastmes keskendutakse rohkem loomingulisele t6dle ning t66 teadlikule
korraldamisele. Opetuses jirgitakse kisitddeseme tootearendustsiiklit teabe kogumisest,
idee leidmisest, eseme kavandamisest ning to60 ajalisest ja tehnoloogilisest kavandamisest

kuni t60 teostuse ning esitlemiseni.

Kodundusdppes omandatakse igapdevaeluga toimetuleku teadmisi ja oskusi. Lisaks
praktilisele toiduvalmistamisele Opitakse tervisliku toitumise pohitddesid ning
tasakaalustatud meniiii koostamist. Oppetdds arendatakse majandamisoskust, hinnatakse
keskkonnasidéstlikku ning oma Gigusi ja kohustusi teadvat tarbijat, analiilisitakse inimeste
tarbijakditumist ning piititakse leida seoseid ja vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning
tegeliku kiitumise vahel. Opitakse tegema koduseid majapidamistdid ja nigema iga
perelitkme osalemise vajalikkust. Kodundusdpe loob head vdimalused rakendada

teoreetilistes Oppeainetes (nt bioloogias, keemias, matemaatikas) omandatut.

Kodundustunnis toimub ope meeskonnatoona. See loob sobivad vdimalused arendada

sotsiaalseid oskusi: heatahtlikku ja arvestavat suhtumist kaaslastesse, organiseerimis- ja
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meeskonnatooks vajalikke voimeid ja oskusi ning iihise t60 analiilisimise ja hindamise
oskust. Tehnoloogiadpetuses tutvuvad Opilased tehnoloogia vdimalustega, Opivad
analiiisima tehnoloogilisi lahendusi, kasutama uusi materjale ja todriistu oma ideede

teostamisel ning omandavad igapédevaeluks vajalikke oskusi.

Projektitoodega saavad Opilased valida kahe voi enama korraga toimuva valikteema voi
aineprojekti vahel. Valikteemad ja projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitoo kui
ka kodunduse valdkonnast. Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste dppeainete ja klasside
vaheliste projektidega ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste iiritustega.
Projektitood valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapiraseid
tootlemisviise ning teatud teema siivitsi kdsitlemise huvi. Projektitoé valdkond moodustab
iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata Opilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi

ega teadmisi.

1.5.2. Loiming teiste valdkonnapidevuste ja ainevaldkondadega

Tehnoloogia ainevaldkond toetub teistes Oppeainetes omandatud teadmistele, pakkudes
voimalusi jouda praktilistes tegevustes dratundmiseni, et teadmised on omavahel seotud ning
rakendatavad praktilises elus. Abstraktsele analiiiisile lisanduvad ndgemise, kompimise ja
katsetamise voimalused ning silmaga nédhtav tulemus. Aineprojektid lubavad siduda aine eri
valdkondi, luua ainevaldkonnasiseseid seoseid ning seoseid teiste dppeainetega.

e Suhtluspiddevus (sh voorkeeltepddevus). Teavet kogudes areneb Opilase
funktsionaalne kirjaoskus ning tdieneb tema tehnoloogia sOnavara. Oma t60d
esitledes ja valikuid pohjendades saadakse esinemiskogemusi ning areneb
vialjendusoskus. Todiilesannete ning projektide tarvis materjali ja teabe otsimine ning
uurimine aitab kaasa voorkeelte omandamisele.

e Matemaatikapidevus. Tehnoloogiaainetes kasutab Opilane oma t60s loogilist
mdtlemist ning matemaatilisi teadmisi. Opilase arvutustel ja mddtmistel on praktiline
tagajdrg, vigu (ja nende tagajirgi) madrgatakse kohe, analiilis ning paremate
lahenduste leidmine on paratamatus.

e Loodusteaduslik padevus. Tootamine erinevate looduslike ja tehismaterjalidega
eeldab tutvumist nende materjalide omadustega.

Tehnoloogiadpetuses, kisitdos ja kodunduses puutub opilane otseselt kokku mitmete

keemiliste ja fiilisikaliste protsessidega.



Paistu Kooli direktori 21.10.2025 késkkirja nr 1-2L/lzs§/§

e Sotsiaalne piadevus. Tehnika ja tehnoloogia arengu tundmine, arengu pdhjuste
teadvustamine ja edasiste arengusuundade mdistmine aitab kaasa inimiihiskonna
arengu tunnetamisele. Uhiselt todtades Opitakse teisi arvestama, kiitumisreegleid
jargima ning oma arvamusi kaitsma. Tutvumine eri maade kultuuritraditsioonide ja
nende kujunemise pohjustega aitab moistvalt suhtuda teistesse rahvustesse.

e Kunstipiddevus. Erinevate esemete disainimine ning valmistamine pakub Opilastele
loomingulise eneseviljenduse vdimalusi. Opitakse hindama uudseid ja isikuparaseid
lahendusi ning markama esemete disaini funktsionaalsust ja seoseid kunstiloomingu
ning kultuuritaustaga.

e Tervise ja kehakultuuri pidevus. Praktilistes {ilesannetes kinnistub terviseteadlik
kditumine, ergonoomika pdhimotete arvestamine ning tervisliku toitumise ja

sportliku eluviisi vaartustamine.
1.5.3. Labivad teemad

Tehnoloogia ainevaldkond seostub koigi ldbivate teemadega.

»Elukestev 0pe ja karjidiri planeerimine“. Tutvumine tehnoloogia arengu ja inimese rolli
muutumisega toOprotsessis aitab tunnetada pideva Oppimise vajadust. Oma ideede
rakendamiseks tehnoloogiliste voimaluste valimine, t66 kavandamine ning iiksi ja iheskoos

tootamine aitavad arendada ning analiilisida oma to6voimeid.

»Keskkond ja jiatkusuutlik areng®. Téhtis on toodet valmistades kasutada sdistlikult nii
looduslikke kui ka tehismaterjale. Téhelepanu pooratakse keskkonnaséastlike
tarbimisharjumuste kujundamisele ja kujunemisele. Jadtmete sorteerimine ning energia ja

ressursside kokkuhoid tundides aitavad kinnistada 6koloogiateadmisi.

»Kodanikualgatus ja ettevotlikkus®“. Algatusvoime, ettevotlikkus ja koostdd on tihedalt
seotud tehnoloogiaainete sisuga. Oma ideede realiseerimise ja t60 korraldamise oskus on
tiks valdkonna dppeainete pdhilisi eesmirke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult ellu viidud

projektid, mis annavad Gpilastele voimaluse oma vdimeid proovida.

»Kultuuriline identiteet”. Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega
voimaldab ndha kultuuride erinevust maailma eri paigus ning teadvustada oma kohta
mitmekultuurilises maailmas. Opitakse mirkama ja kasutama rahvuslikke elemente esemete

disainimisel.
» leabekeskkond*“. Oma t60d kavandades ja ainealaste projektide tarvis infot kogudes
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Opitakse kasutama erinevaid teabekanaleid ning hindama kogutud info usaldusvéérsust.
Interneti kasutamine vdimaldab kursis olla tehnoloogia uuendustega ning tutvuda disainerite

ja kédsitootegijate loominguga terves maailmas.

»lehnoloogia ja innovatsioon®“. Arutletakse intellektuaalomandi kaitse ning arvuti
kasutamise vdimaluste iile oma todde kavandamisel ja esitlemisel. Opitakse oma t66d
virtuaalkeskkonnas esitlema. Tutvumine arvuti abil juhitavate tdisautomaatsete seadmetega
ning voimaluse korral ka nendega todtamine aitavad tunnetada tdnapédevaseid tehnoloogilisi

vOimalusi.

»TLervis ja ohutus®. Erinevate td6liikide puhul on vaja tutvuda td6ohutusega ning arvestada
ohutusndudeid. Tutvumine erinevate looduslike ja siinteetiliste materjalidega ning nende
omadustega aitab teha esemelises keskkonnas tervisest ldhtuvaid valikuid. Tervisliku
toitumise pohitddede omandamine ning tervislike toitude praktiline valmistamine loovad

aluse terviseteadlikule kditumisele.

»Vairtused ja kolblus“. Tehnoloogia ainetes kujuneb véartustav suhtumine to6sse ning
to0 tegijasse. Rithmas tootamine annab viirtuslikke kogemusi liksteise arvestamisel,
organiseerimisoskuse arendamisel ning vdimalike konfliktide lahendamisel. Kodunduse
etiketiteemade kaudu kujundatakse praktilisi kditumisoskusi erinevates situatsioonides,

Opitakse
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2. AINEKAVAD

2.1. Tooopetus, Kisitoo, kodundus ja tehnoloogiaopetus

Oppeainete kirjeldused

Tehnoloogia valdkonna missioon on dpetada Opilast kriitiliselt uurima tarbimist ja tootmist
digluse, jitkusuutlikkuse ning eetilisuse vaatenurgast. Opilased saavad iimbritseva
materiaalse maailma kohta teadmisi, mis aitavad panna aluse jatkusuutlikule eluviisile ja
arengule, hdlmates Opilase elukeskkonda, kohalikku esemelist kultuuripdrandit, eri
inimrithmade kultuuripirandit ja kooli kultuurilist mitmekesisust. Tehnoloogia valdkonna
oppeained loovad Opilastele eeldused oma huvide ja tulevase todelu kujundamiseks,

mojutades selle kaudu dpilase eneseteostusvoimalusi ja heaolu.

Oppeained vdimaldavad eelarvamusteta valida erinevaid visuaalseid, materiaalseid ja
tehnilisi lahendusi ning valmistamistehnoloogiaid ja nendega eksperimenteerida. Opilane
mdistab, hindab ja arendab erinevaid lahendusi ning kasutab Opitud teadmisi ja oskusi
igapdevaelus. Ope siivendab Opilastes ruumitaju, materjalitunnetust ja kitega loomise
oskust, tugevdab eeldusi todtada mitmekiilgselt ning pakub rahulolu ja enesehinnangut

tugevdavaid kogemusi.

Tehnoloogia valdkond kasvatab eetilist, teadlikku ja osavdtlikku ning ettevotlikku
kodanikku, kes véartustab traditsioonilisi kdsitddoskusi ja toidukultuuri ning moistab nende

seoseid tehnoloogia arenguga.

Tooopetus. Tooopetust iseloomustab loov kéeline aktiivsus, mis on oluline dpilaste
fiisioloogilises ja vaimses arengus. Opilased saavad end kielise tegevuse kaudu villjendada
ning kujundada teadmisi, oskusi ja kogemusi, mida on vaja t60 kavandamiseks,
planeerimiseks ja loomiseks. Todiilesandeid tdites arenevad Opilastel motoorika, tdhelepanu,
silmamdot, ruumitaju, kujutlusvdime ning iseseisvus otsuste tegemisel. Opilastel kujuneb
arusaam inimese kujundatud ja loodud esemelisest keskkonnast, selle materjalide

mitmekesisusest ja vajadusest suhtuda timbritsevasse sdéstlikult.

Uhistegevuses Opitakse koos teistega tddtama, iiksteist abistama, teiste arvamusi arvestama
ja oma otsuseid pdhjendama. See julgustab Opilasi vddrtustama ning hindama enda ja teiste
t00d, mdistma kodukoha kultuurilist mitmekesisust ning vordse kohtlemise tdhtsust. Kuna

tooopetuse tundide pdhisisu on loominguline praktiline tegevus, tdidab see aine ka
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emotsionaalselt tasakaalustavat tilesannet.

Tooopetuses kisitletakse kisitod, kodunduse ning tehnoloogiadpetuse algtddesid, mis loob

eeldused ainedpingute jatkamiseks II ja III kooliastmes.

Kasitoo. Kasitoé on dppeaine, kus dpilased saavad loovate ideede kaudu véljendada oma
oskusi praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid materjale ja erinevaid késitoo
tehnikaid nii késitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega tootades. Loov- ja kriitilise
motlemise kasutamine loomingulisi lilesandeid lahendades loob eeldused Gpilaste loovaks
eneseviljenduseks. Opilasel kujunevad oskused oma ideid teostades jirgida
tootearendustsiiklit alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning t60 ajalisest ja
tehnilisest kavandamisest kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste arutluste kiigus
Opitakse analiilisima eseme disainiprotsessi, mirkama erinevaid tehnilise ja loomingulise
protsessi lahendusi ning kogema t66rodmu. Tédnapdevaste materjalide ja tehnikate praktikas
rakendamise korval viirtustatakse kisitod rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja

kasutamist tdnapdevases votmes.

I  kooliastmes kujunevad Opilastel teadmised késitoo pohilistest todvotetest, mdistetest ja
tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jirgi tdotamise pdhitddesid ning otsivad aktiivselt
uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad praktilisi tdid, mis
voimaldavad erinevaid dpitud tehnikavotteid loovalt ja mitmekiilgselt praktikas rakendada

ning erinevates Oppeainetes Opitut kdsitdoga seostada.

IIT kooliastmes keskenduvad dpilased enam oma ideede loomingulisele véljendamisele
ning t66 teadlikule korraldamisele tootearendustsiiklit arvestades. Oppe kiigus otsivad ja
esitavad Opilased uusi ideid, hindavad neid kriitiliselt, kavandavad ja valmistavad
funktsionaalseid esemeid enda vdimetest ja huvidest ldhtuvalt. Opilastes kujuneb oskus
arutleda tarbekunsti, kdsitod ja moe seoste ning kdsitdo ja tekstiilitdostuse tihtsuse iile

ajaloos ning tdnapéeval.

Kodundus. Kodundus on dppeaine, kus tdhelepanu keskmes on inimese iildine heaolu ja
igapdevaelus hakkamasaamine ning selleks kujundatavad teadmised, oskused ja hoiakud.
Koostod ja kriitilise motlemise kaudu avastab Opilane enda potentsiaali erinevates
ainealastes tegevustes, moistab elukeskkonna jatkusuutlikkust ja enda rolli selle tagamisel.
Oppes viirtustatakse nii eesti toidukultuuri ja -traditsioone kui ka kujundatakse avatud meelt

teiste rahvaste toidukultuuri ja tavade suhtes.
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IT kooliastmes keskendutakse ainealaste mdistete tundmadppimisele ning peamiste
toovotete ja tehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste iilesannete lahendamise
eelduseks. Opitakse mdistma erinevate otsuste mdju iseendale ja keskkonnale. Opiviiside

valikul ldhtutakse Opilaste eakohasusest ja huvidest.

IIT  kooliastmes tdiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi probleemilahenduse kaudu.
Opitakse analiilisima enda kiitumist ja mdtestama tehtud otsuste mdju ning ollakse valmis
astuma samme enda heaolu ja jitkusuutliku majandamise suunas. Opiviisid vdimaldavad

arendada silisteemset motlemist ja planeerimisoskust.

To6- ja tehnoloogiadpetus. T66- ja tehnoloogiadpetus on Oppeaine, kus Opilased saavad
ennast véljendada eelkdige erinevaid kovasid materjale toodeldes nii késitsi kui ka

masinatega, sh digitaalsetega.

IT kooliastmes omandavad Opilased tehnoloogiadpetuse baasoskused materjalide
todtlemisel ja tddvahendite kisitsemiseks, samuti tehnilisi mdisteid ja termineid. Opilased
tutvuvad erinevate materjalide omaduste ning kasutusvdimalustega. Opetaja juhendamisel
Opitakse valima asjakohaste todviiside, todvahendite, masinate ja seadmete vahel ning
nendega toGtama. Seejuures arvestatakse dpilaste erinevaid voimeid ja huve ning toetatakse

nende omaalgatust ja dpimotivatsiooni.

Il kooliastmes  silivendavad Opilased oma  oskusi, pakkudes wuusi ideid
probleemsituatsioonide lahendamiseks. Tehnilisi ideid planeerima, teostama ja esitlema
Opitakse nii traditsioonilist kui ka niiiidisaegset tehnoloogiat kasutades. Opilasel kujuneb
oskus ja huvi vaadelda ning uurida mehhaanilist ja elektroonilist t66- voi elukeskkonda ning
rakendada teadmisi oma loomingus. Oskuste siivenemine loob eeldused selleks, et opilased
oleksid suutelised mdistma erinevate tehniliste siisteemide toimimispohimdtteid ja toime
tulema praktiliste probleemidega, mis vdivad tekkida siisteemide rakendamisel. Opiviisid
toetavad Opilaste heaolu ja eluks vajalikke oskuste kujunemist ning karjaarivalikuid ja tooelu

puudutavaid valikuid.

2.2. Kooliastme lopuks taotletavad teadmised, oskused
ja hoiakud

I kooliaste. II kooliaste. III kooliaste.
Tooopetus Kiisitoo ja kodundus, Kiisitoo ja kodundus,
tehnoloogiadpetus tehnoloogiadpetus
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Opilane:

1) eristab esemelist
keskkonda (materjale ja
toovahendeid) ning tootab
ohutult;

2) mdistab materjalide
séddstliku kasutamise

vajalikkust;

3) leiab dpetaja abiga
iilesandele loovaid
lahendusi;

4) tootab dpetaja
juhendamisel iiksi ja koos
teistega rithmas;

5) mairkab dpetaja abiga
seoseid teistes ainetes
Opituga;

6) tunneb oma pere ja
kodukoha
kultuuritraditsioone;

7) saab aru tervisliku
toitumise olulisusest;

8) mirkab sarnasusi ja
erinevusi enda ning teiste
t00s, kirjeldab oma
tegevust;

0) saab aru puhtuse ja korra
hoidmise vajalikkusest;

10) tunneb rddmu kéelisest
tegevusest ja dppes
osalemisest.

Opilane:

1) tunneb, valib ja kasutab
mitmesuguseid opitud
materjale ning
toovahendeid;

2) kasutab materjale ja
toovahendeid séadstlikult
ning jérgib oma tegevuses
jatkusuutlikkuse
pOhimotteid;

3) tunneb ohutusndudeid ja
jargib ohutu to6tamise
reegleid;

4) moistab t66 terviklikkust
ideest teostusenti,
kavandades ning tehes oma
t60d omandatud teadmiste ja
oskuste baasil;

S) jargib suulisi ja kirjalikke
juhiseid ning moistab
koost60 olulisust;

6) tunneb dra ning rakendab
teistes ainetes Opitud
teadmisi ja oskusi praktikas;

7) tunneb ja vaértustab
kodukoha ning Eesti
kultuuri- ja
toidutraditsioone;

8) selgitab tervisliku toitumise
poOhitddesid ja rakendab
neid;

0) vastutab enda t60 ja selle
tegemise eest;

10) kirjeldab ja hindab oma
t60d, tooprotsessi ja
16pptulemust;

11) teab ja jargib hiigieeni,
korra ja puhtuse noudeid.

12) tunneb rahulolu
praktilisest eneseteostusest.

Opilane:

1) valib oma ideede teostamiseks
sobivaid materjale,
toovahendeid, seadmeid,
masinaid ja to6tlemisviise
turvaliselt ning otstarbekalt,
teadvustades nende moju
majandus-, sotsiaal- ja
looduskeskkonnale;

2) kasutab erinevaid teabeallikaid
loova méttetoo ja praktilise
tegevuse iihendamiseks;

3) kavandab, planeerib, teostab ja

motestab t60 protsessi

pohimattel ideest teostuseni,
arvestades eesmérgistatud
tulemust ning esteetilisust;
valib ja kasutab teistes

Oppeainetes Opitud teadmisi

ning seostab neid

igapdevaeluga;

on ettevotlik ning lahendab

loovalt esile kerkinud

probleeme nii iseseisvalt kui ka
rithmas;

vairtustab Eesti ja teiste

rahvaste kombeid ning

esemelise ja toidukultuuriga
seotud traditsioone;

teeb vahet toitumise eripéral

(kultuuriline, tervisest lahtuv

jm) ning oskab neid teadmisi

rakendada toitu valides ja
valmistades;

esitleb ning pdhjendab tehtud

valikuid ja to0protsessi nii

suuliselt kui ka kirjalikult;

0) analiiiisib ning hindab nii enda
kui ka teiste t66d ja selle
16pptulemust;

10) teadvustab praktiliste
eluoskuste valdamise
vajalikkust;

11) védrtustab loovat
isetegemist ning sellega
seonduvat vaimset heaolu ja
tervislikku eluviisi;

12)  hindab enda huve ja
sobivust erinevateks ametiteks

6)

7)

8)

vOi hobidega tegelemiseks.

Opitulemused I kooliaste T660petus
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Opilane:

1) eristab looduslikke ja tehismaterjale ning vordleb materjalide iildisi omadusi;
2) kasutab digesti ja ohutult tooks sobilikke toovahendeid;

3) kujundab, modelleerib ja meisterdab lihtsamaid esemeid;

4) kasutab materjale sddstlikult;

5) toob dppega seonduva kohta néiteid teistest ainetest voi igapdevaelust;
6) saab aru suulistest voi kirjalikest juhistest;

7) tootab iseseisvalt dOpetaja juhendamisel;

8) arvestab thiselt tootades kaaslasi;

9) mirkab esemetel rahvuslikke elemente ja kasutab neid oma t60s;

10) toob niiteid tervisliku toiduvaliku kohta;

11) hoiab oma todkoha ja tddvahendid korras;

12) toob nditeid isikliku hiigieeni vajalikkuse kohta;

13) viib alustatud t66 16pule ja radgib oma toost ning tulemusest;

14) mirkab ning nimetab positiivset oma ja teiste toddes.

II kooliaste
Kasitoo ja kodundus, tehnoloogiaépetus
Opilane:

1) tunneb erinevaid to0ks sobilikke materjale, sh toiduaineid ja nende omadusi;

2) wvalib ja kasutab eesmérgiparaselt toovahendeid, toGtlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning vaartustab intellektuaalset
omandit, ldhtudes autoridigusest;

4) kasutab ohutult digeid t66votteid ning tehnikaid materjalide, sh toiduainete
tootlemisel;

5) planeerib dpetaja juhendamisel oma ja/voi rithma terviklikku té6protsessi;

6) kavandab omandatud toOvdtete baasil joukohaseid esemeid iiksi ja/voi rithmas,
oskab kasutada videojuhendit;

7) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule;

8) kasutab materjale ja toiduaineid sddstlikult ning leiab vOimalusi materjalide
taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate eluvaldkondadega;

10) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente ning tunneb Eesti
rahvuslikku kidsit66d ja rahvustoite;

11) rakendab tervisliku toitumise pohitddesid toidu valmistamisel;

12) mdistab rithmas to6tamise voi to6 jaotamise olulisust iihise eesmérgi saavutamisel;

13) esitleb oma ja/voi rithma t66 lopptulemust, analiiiisib ja pShjendab to6protsessi
valikuid kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;

14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtusendudeid, korrastab oma todkoha ning
toovahendid;

15) teab materjalide ja toiduainete séilitamise noudeid.
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III kooliaste
Kasitoo ja kodundus, tehnoloogiadpetus
Opilane:

1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid kooskolas
autoridigusega;

2) hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet kriitiliselt ja analiiiisib selle
pdhjal oma tarbimisharjumusi ning teadlikke tarbimisvalikuid;

3) wvalib ja kombineerib materjale, sh toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;

4)kasutab sobilikke materjale, toovahendeid, -pinke, masinaid ning viimistlus- ja/voi
kaunistusvotteid eesmargipéraselt;

5) oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja todohutusnoudeid,

7) planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku tooprotsessi ning funktsionaalse ja
esteetilise tulemuse;

8) teab jddtmete kiitlemise ning keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid ja ressursside
sdastliku  kasutamise moju tervisele ning sotsiaal-, majandus- ja
looduskeskkonnale;

9) leiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi {iiksi ja/vdi rithmas, kasutab
teadlikult teistes ainetes Opitut;

10) tunneb peamisi Eesti kultuuri-, kisit66- ja toitumistavasid,

11) vordleb eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite;

12) teab toitumistavasid mojutavaid tegureid ja toitumise eripdrasid ning rakendab
neid toitu valmistades;

13) esitleb, analiiiisib ja pdhjendab tooprotsessis tehtud valikuid ning l6pptulemust kas
suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;

14) annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;

15) leiab Opitus seoseid igapédevaelu ja erinevate ametite ning hobidega.
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